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अनन्तदरायनसंस्क्रतयन्थावसिः। 


ग्रन्थाङ्कः ११९. 
श्रीचिच्रोदयमज्जरी । 


अन्थाङ्कः ८. 


विश्वरूपदेवविरचितः 


विवेकमातीण्डः 


पौरस्त्यग्रन्थप्रकाश्चनका्याध्यक्षेण 
के. सास्बरिवरास्छ्रिणा 


~+ ~+ 


सच 
अ्नन्तञ्चयन 
मष्ोन्ननमदहदामदिमश्रीचित्रावतारमदाराजरशासनेन 
राजकीयमुद्रणयन्नारये तदध्यक्षेण 
मुद्रयित्वा प्रकाशितः । 





कोङम्यान्दाः १११०. केस्ताब्दाः १९३५. 





॥ श्रीः ॥ 













्रीमूखावनिपारमोटिमणिना सङ्कसितश्रीपि 
श्रीमूरालजनिस्तथा सहजया रक्ष्या च सम्भावितः। 

स्वातिज्योतिरवादितः समुदितथिज्रावतारः स्वयं 
मारताण्डाग्रस्रो विराजति महाराजः स रामाभिषः॥ 


भास्दणेमणिः प्रवारमृदुला श्रुत्या्लङ्कारिणी 
्रीमद्रिवसुन्धरानवयशोरारिप्रकाशालिका । 

उत्पुटसुकृतिप्रसाधनधृतामोदो्नदड्िण्डिमा 
श्नीचित्रोदयमश्नरी सुमनसां सवंसखमुज्यम्भताम्‌ ॥ 






के. साम्बरिवशाख्ची. 
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क्‌ 
५भजानता यत्‌ किर शाक्लमागं 
मन्थो मयाकारि *नवप्रबोषः । 
विवेकभानुः स मतो नराणां 
्षन्तम्यमेतत्‌ कविभिः समस्तम्‌ ॥'' 
इ्युपसशारकारिकिया अन्थघटकानां प्रकरणानां प्रबोष इति नामकरणमभि- 
मतं प्रतीयते । वहुज्ञोऽयं परमाचार्यः प्रथितो अन्थकार इति प्रतिपादनसरण्या 
प्रतिपादितषस्तुतत्त्वमक्रियया चावगम्यते । जीविततसम- 
यमन्यदन्यन्वादसीयंचरितमवगन्तुं न सन्ति विवृताः 
पन्थानः । अन्थान्ते -- 
“शीमत्पराशरकुङे महति प्रसूतो 
योऽयं कृती श्चतगुगो गुणिन। वरिष्ठः । 
तस्यात्मजोऽङृत रजन्धिषुराधिवासो .. 
मन्थं शुभाय भविनां भुवि विश्वरूपः ॥'' 
इति दरीनाद्‌ बिवेकमार्ताण्डकौसो पराशरवश्चीयः एुभसिद्धशतगुणा- 
चाथेतनये रजन्धिपुराधिवासरः कश्चन विश्वरूपनामेति विज्ञायते 
मातृकायां तत्तखयोधपरिसमापिवाश्ये -- 
“'इति शतगुणाचायेतनयश्रीविश्वरूपदेवविरचिते विवेकमातीण्डे 
योगसाधनं नाम ष्ठः प्रगोषः ।? 
इत्यादो देवोपपददरीनात्‌ स्यात्‌ ; सम्भवेदयं विश्वरूपः किद्‌ राजवंर्यः | 
रजन्धिपरे च समुद्धृतपद्यधटकमदतवे किनामकमिति निधी निरूपयितुं 
मास्ति प्रनरोपपत्तिः । अस्मत्युदृद्पि च पुण्यपुरीयप्राच्यग्रन्थाढयाध्यक्षो 
बिषयममुं परिषडः स्पष्टमेबमाचषटे - 
^ {8 ]भातपकृ पाते. पल्ध्रठाट्त्‌ आ ॥06 १68५ तलप पाठ 6010. 
1101 त १ एणददिप्श्षनदाकव 28 पुपठाल्त्‌ क एण्प सृणु6््ः8 ६० 
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श्रन्यक्रारः | 





~~~ - - ---~-~ ~~ 


* नवभ्रबोपक्र्दे नवशब्दो न सङ्ख्यापरः । षष्टप्रबोधपरिसमापरौ 
षङृेदपि पठतीमं यः श्णोति प्रबन्ं 
ख भवति भुवि भव्यो भाजनं भुक्किमुक्त्योः ५१ 
इति करश्ुतेः । 


पि १15 §4ङ7् 
त १6. (22 ८ < - 8 

य्ययमभ्यूहो बरवानुपपत्तिसनाथः, काममसौ निश्वरूपदेबः सदस- 
 संवत्सयाः प्राक्तनः सम्भाव्यते । प्राचीनानां हि संज्ञाव्यवहाराणामासीत्‌ स 
स समयो यो यो महम्मदीयक्रमणात्‌ पवैतनः । वाम्बेपभृतिषृत्तरमारतेषु च 
तदाक्रमणं क्िस्तवन्दीयसप्तमशचतकसन्निहितं प्रथते । किंञ्चाषच्छायाप्यद- 
सीयज्ञय्यायाः प्राञ्चमसुं विवृणोति । मन्ये भवे्रिभूतयो महाकवयोऽप्यस्य 
यायां विश्राम्यन्ति । यद्‌ -- 


“ययुर्वषशतं तावत्‌ तदं निद्रया गतम्‌ | 
अधौ मुग्धभावेन गतं शेषं जरादिमिः ॥" 
(विवेक० धर० ८ श्षो° ११) 
"'सायुषैर्षशतं नृणां परिमितं रात्रौ तदर्थं गतं 
तस्याभरस्म परस्य चार्धमपरं बारस्ववृद्धत्वयोः 1" 
(भतेहरि० वै० श० कषो० ५९) 
नच श्क्यं विनिगमनाविरहादुपजीग्यत्वं सुमापित्येति शङ्कितुं, तत्रार्वाचीन- 


तास्फारकसाहिव्यगन्धस्यानिवायंत्त्‌ । किमधिकेन, अद्ययावदनिश्चितकर्वके- 
ऽध्यात्मरामायणेऽप्यस्योपजीव्यभावः शङ्कास्पदं रुगति । यकि - 


""दन्दशुकगरुग्रस्तददुरस्य सितियथा ¢ 
(विवेक ० प्र ९. शो १८) 
“यथा व्यारगरुस्थोऽपि भको भोगानपेक्षते ।'' 
(अध्यात्मरामा० अरण्यकाण्डम्‌. ) 


इति । सथा क्रिस्वव्दीयसक्ठमशतकादनवौचीनोऽये विश्वरूपदेब इषि भि- 
ध्यति । 


अस्य विवेकमारताण्डस्य प्रकाश्चावडम्बमूता मातृकासिल्षः । आसु 
प्रथमे असममे यथाक्रमम्‌ इटप्पटिकवलियराजग्रन्थश्चाखायाः, कन्याहइ- 
मारीव्रह्मश्रीपुतुशासिप्रन्थसारायाश्च स्वे । चुतीया च समग्रा ङूटस्लर्‌ 
्रह्श्रीब्रहमदत्तनम्पूतिरिमन्थक्ारीया । तिसोऽप्यमरब्द्विशदीपयुषिता 


% 
उपयोगक्षमा इति बादभमी स्वामिनो मारकाणामस्मतृतङ्घतावचनस्यादंन्ति । 
तदिदमेताद्ं साहायकं तत्तेषां अन्थस्वामिनामक्षयमभिवर्षतामिति परार्थयन्नयु 
मातौण्डं प्रकाश्चनायोपस्थापयामि सतां समक्षम्‌ ॥ 


मनन्तशञयनम्‌ , } 
१४.४. १११... के. सास्यकिवकाञ्ञी, 


विषयानुक्रमणी । 
विषयः. 
पथमः प्रबोधः । 
मङ्गराचरणम्‌ । 
कविप्रशंसा । 
ग्रन्थारम्भप्रतिज्ञा । 
रागद्धेषादीनां निन्दा । 
विवेकप्ररंसा । 
हितीयः प्रचोधः। 
कारुपरतन्त्राणां प्राणिनामवस्थाबणनम्‌ । 
वैषायिकसुखनमिन्दा । 
क्षमादिविशिष्टगुणानां प्रशंसा । 
रागद्धेषादीनां हेयत्वपातिषादनम्‌ । 
उपदामस्योपदियता | 
बानप्र्सा । 
रोभनिन्दा । 
तृष्णाया दूषणम्‌ । 
अतिस्नेहे दोषः । 
अङ्ुचिद्रठ्यसम्पन्नस्य देहस्य गद्यत्वम्‌ । 
नश्चरस्यापि देहस्य घोगसाधनव्वेन योगिनं भरति 
महोपकारकारिता । 
तृतीयः प्रबोधः । 
सङ्कल्पविकल्पयोर्निखूपणद्वारा तत्फर्वणेनम्‌ । 
उपाधितच्चयोः प्रतिपादम्‌ । 
समाभिरक्षणम्‌ । 
आत्मनो वहिरन्तव्याप्य स्थितेरनुवणेनम्‌ । 
योगिन आत्मसाक्षात्कारमपरकारः । 


षष्ठम्‌ 


«9 -९, 
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११ 
१९ 


१२ 


29 
१४ 


९१५ 


१६ 


९७--२१ 
२२्‌ 


९२, २४ 
२५ 


विषयः. 
चठुथेः भवोधः । 
काटरब्दग्युस्ात्तिः । 
वाद्यं कारमानं श्वालच्छव समानं च । 
आन्तरं कार्मानम्‌ । 
इडादिनाडीनां प्रतिपादनम्‌ । 
वामदृक्षिणभागगतस्य श्वासचारस्य विषयभेदेन 
फटमेदप्रद्‌ “नम्‌ । 
श्वास बारेणः पश्चतत्वानां प्रवृिज्ञानं, तेन शुभश्धिभ- 
परीक्षण च | 
पूवापरक्षद्रयेऽपि श्वासचारक्रमः तत्फरं च । 
पक्षमासवत्सरादौ वायुचारवश्चत्‌ स्वस्य क्षयश्ार- 
परीक्षणम्‌ । 
ममचेष्टया तत्परीस्तणम्‌ । 
निमित्ता तरेस्त्परीक्षणम्‌ । 
सयु क्षयकर विज्ञाते तत्धनीकारोपदेशः । 
पश्चमः प्रगोधः । 
आत्मादीनामाकाल्ादिमयत्वप्रतिपादनम्‌ । 
पश्चमूतानासुदपतिक्र्मािकम्‌ । 
क्षित्यादीनामयिष्ठानदेवताः । 
प्र््यादीनां जयोपायः । 
हसद्मप्रतिगदनम्‌ । 
ज्ञानान्मुक्तिरिति स्थापनम्‌ । 


घ्रः भवोधः | 
योगप्रदयंसा । 
आसनादीनि षड्‌ योगाङ्गानि । 
बहुप्वासनभेदषु सारभूतम्‌ आसनद्धयम्‌ । 
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विषयः. 


सोमकलामृताश्वादप्रकारः। 
पृथ््यादिजयफरुका भारणाभदा; । 
पट्चक्रेषु क्षित्यादीनां ध्यानविशेषाः । 
नव ध्यानम्थानानि । 
प्सङ्गादपाप्रितत्वयोर्निरूपणम्‌ । 
धारणादीनां काटमानम्‌ । 
समाभिविवरणम्‌ । 
्रकृतप्रवन्धश्रवणफलम्‌ । 
अन्थकरतुवंरावणेनादिकषम्‌ । 


सी 1) 


वषट्‌ . 
६८, ६९ 
७०, ७९१ 
७२, ७३ 


\७9 9 


७५५ 
७६ 


७६, \७\७ 


॥ श्रीः ॥ 
विवेकमाताण्डः। 


शतगुणाचायंतनयपि श्वरूपदेवविराचितः । 


प्रथमः प्रयोधः। 


्याप्तं जगच्चयं येन वदिरन्तरकियया । 

योगगम्यं तमात्मानं वन्दे दुःखहरं परम्‌ ॥ १ ॥ 
हा मित्रं मम हा कटत्रमुचितं हामे हं हा धनं 

हा पुत्रो मम हा पिता मम युरक्षेजादिकं हा मम। 
इत्थं हा ममकारवद्धमखिरं विश्वं सदेवासुरं 

यन्मायाणवमश्रमस्ति सततं तस्मे नमो विष्णत्रे ॥ 


याकापि प्रकृतिः पुरा गुणमयी माया महामोहिनी 
कामकोधविषोधरोभजननी बीजं जगञ्जन्मनः । 
्ुञ्धं सुग्धामेदं निवद्धमतुर इन्द्रं समस्तं यया 
वन्देऽहं भवभावभूरिविभवश्रंशाय कामेशधरीम्‌ ॥ 
अपनयति जनानां जाढ्यसुयरं समस्तं 
जनयति परमाथंज्ञानमानन्दितां च । 
रभसममरतकुण्डोद्धाटने या समथा 
जगति जयति वाणी सत्कबीनां वरा सा ॥ ९५ 





१, 'माययाः, २. (तानुब', ३. "चित्‌, ख. पाठः. 9. "न्धः 
स' क, पाठः. ५, भ्रान्तता ख. पाठः. ६. शहुदिमदमू' कृ, पाटः. 
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२ वकिवेकमारताण्डि 
सुबैद्धापि विमोक्षाय सयुणा(य ९ पि) गुणच्छिदे । 
यद्‌ भवेत्‌ भारती रोके ताच्चित्रमतुरं कवेः ॥ ५ ॥ 
आनन्दपितरो वि श्वजीवितं भुवि सञ्जनाः 
देवदानवसिद्धानां सत्कवीनामह्निशम्‌ ॥ ६ ॥ 
स्वगं गता यद्यपि दिव्यरूपा 
न सत्युभाजः कवयो वदन्ति । 
यद्वाक्यमन्त्रेर्भवभोगिरदैष्टा- 

नुस्थापयन्ते पतितान्‌ मनुष्यान्‌ ॥ ७ ॥ 
धन्यास्त एव कवयो ये मोहनिराक्षयं समासाय । 
हदये विरागभरिते परयन्त्युदितं विवेकार्कम्‌ ॥ ८ ॥ 
मद दावानरुदग्धे नरगिरिनिकरे विवेकजख्दो यः । 
विदितः स एव सुकविः स्थात्‌ भेतकभार्का ह्यन्ये ॥ ९॥ 
यद्‌ गुणच्रयबद्धानां नराणां बन्धकारणम्‌। 
तत्‌ कायं कः कृती कुयात्‌ सततं बेतमारणम्‌ ॥ १०॥ 
वध्नाति सद्िरामोधं यस्तु मोक्षाय देहिनाम्‌ । 
उत्पादयति पीयूषं शतानां जीवनाय सः ॥ ११ ॥ 
दन्तहीनो यथा वारो हृष्टो ववतुमपेक्षते । 
योगिनां बद्छभं शारं कठैमिच्छाम्यहं तथा ॥ १२॥ 
सद्गुणेः सरसैदततेमुक्तके मौक्तिकेरिव । 
ग्रथनं तत्‌ करिष्यामि यन्सुक्ताकण्ठभूषणम्‌ ॥ १३ ॥ 


१. चुः, २. नः क. पाठः. ३. षवक्रदुत्था ख, पाठः, 


प्रथमः प्रबोधः । 
यानि वस्तूनि संसारे निगच्ा इव देहिनाम्‌ । 
तानीह दूषयिष्यामि क्षन्तव्यं तन्मनीषिभिः ॥ १४ ॥ 
रे दुवारविषादविश्रमरते ! रे शोकतृष्णे ! भिये! 
रेऽहङ्ार ! समारमत्सरमदा ! रे खोभदम्भादयः | 
यक्ता योगिनमेव मृढद्रदयं दुर्भ परयाताधुना 
नो चेन्नाज्ञसुषागता हि यमिनां जातो बिवेकोदयः 
॥ ॥ १५॥ 
चित्तोदयगिरिं गसे सदिवेकादिवाकरे । 
सुप्रभातमभूदय मोहरातिः क्षयं गता ॥ ९६ ॥ 
परमा्थंमपाहुय महामोहानिशागमे । 
उद्वेजयन्ति चेतांसि त्रणामिन्द्रियतस्कराः ॥ १७॥ 
काक्रूटस्तमो मोहो पिवेकोऽख्रतसन्निभः । 
एकः करोति देवत्वं भतत्वमितसे रणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
विरगयुक्तं विपुटं विशुद्ध 
विवेकभानोरुदयं विरोक्य । 
(भु ? भ)जलयं सज्जनपटपदाली 
विक।सितान्युक्तिससेरुहाणि ॥ १९ ॥ 
विवेकम!तांण्डभिरेरशेषं 
यदा महामोहतमो विनष्टम्‌ । 
तदेव हस्तामखकष्रमाणं 
विराजते विश्वमिदं समस्तम्‌ ॥ २० ॥ 
विवेकाख्यं महारलं हृदये यस्य तिष्ठति । 
केमर्ति तस्य धीरस्य दुरुभं भुवनश्रये ॥ २१ ॥ 


् विवेकमातोण्डे 
चरं भवति तिर्यक्त्वं न विवेकस्य खण्डनम्‌ । 
विवेकाद्धि दिवं षाप्तं कपातयुगरं पुरा ॥ २२॥ 
अन्तरं न विवेकस्य षशुखं परमस्तु वा । 
येनुर्विवकिनी स्वर्गं जगाम कपिखा पुरा ५ २३॥ 
हृत्तापश्चमनीं पुंसां विवेकाख्यं महोषधीम्‌ । 
गह्य ए लतां सद्धिरानीतां वेदभूधरकन्दरात्‌ ॥ २७ ॥ 
विमोहपटरन्धानां महाहूदय चश्नुषाम्‌ । 
विवेको भेषजं दिव्यं दातव्यं देहिनामिति ॥ २५ ॥ 
चराचरद्धिभावानामोषधीनां तु सवतः । 
रसो वीर्य परिषाकश्च विवेकादेव लक्ष्यते ॥ २६ ॥ 
मणिमन्बोषधीनां तु योगानां विविधाः क्रियाः 
य।गिभिः सवेमित्यादि बिवेकादेव छशक्ष्यते ॥ २७ ॥ 
काष्टे वहिस्थिते तें जरे मोक्तेकसम्भवः : 
पाषाण खाहामत्यादे विवेकादव लक्ष्यत ॥ २८ ॥ 
आक्रष्टिः करणं घोक्ता श्रमणं भ्रामके तथा । 
खोहस्य द्वावके द्वावो विवेकादेव छक्ष्यते ॥ २९ ॥ 
अविवेका त्तु मानुष्यात्‌ क्रमितास्तु विवेकिनि । 
देही विचारयोगेन स्वयं सिद्ध मवाप्नुयात्‌ ॥ ३० ॥ 
काष्िकदारजन्या या एण्यमायाति पूवैजम्‌ 1 
जछूदन्तं समादाय गता स्वगं वरिधरेकिनी ॥ ३९ ॥ 
सारात्‌ सारं समाखोक्य खृहगोधा विवेकिनी । 

१, कनि मा' ख. पाटः. 


प्रथमः प्रनोषः । ५ 
सम्पाथ्ये तमिदं शाम्भु या गता परमं पदम्‌ \ ३२॥ 
पिष कणोञ्जलि कृत्वा सद्धिदकरसायनध् ' 
येनामरपदषािरचिरात्‌ तव जायते ॥ ३३ ॥ 
यत्‌ पुण्यं जीवघातेन यत्‌ पुण्यं जीवर णः । 
सखे ! महाहवदो तु षिवेकाति “द्धि ४८ 3 ३९ ॥ 
कचित्‌ सत्ये महत्‌ पापे ववचित्‌ पुण्यं तथारते । 
स्वैदवां सत्यामित्यादे विवेकादेव लक्ष्यत ॥ ३५१ 
दिजब्रन्दं पदा येन याति सस्यं बड षमा! , 
हति प्रच्छति जीवघ्रो षिदेन्ठी धश््लकेन ॥ ३६॥ 
अविवेकी नरो तेव धमकः गयत पा 
आतः श्चत्यादसम्बन्धाद भविनत {> :{2-न ॥ ३७ ॥ 
अधः शदाङ्लोऽपि हि याति शद 
तमःक्षिय रञ्धकलान्तरो ऽ । 
अधेस्य चन्द्रस्य बरं न रेष 

मूढा नरास्ते विपदं परथान्सि ॥ ३८ ॥ 
टन्धकं खन्धखक्षं तु भमाजतयुणं टा । 
अविवेकिनमालोच्य गीव श्रीः णटारस ॥ ३९॥ 
नोचितनज्ञो यदि ख्रीणां मदनोऽपि च <; 
सुरतानन्दसरब्धपुखकं कामिनीुंखःः. ॥ 2० ॥ 
विख्यातं हिवनिमास्यमस्थिम भस्ःसङ्खस्‌ । 
कुरार जाहवीतोयं मन्यन्ते ह्यविवाशनः ॥ २१ ॥ 


१, दाहः वि क.पाठः. र. भथा; ३. बत्‌, ख. पाठः, 





६ विवेकमार्ताण्डे 


कुरुते नरि कसीणि शिखासूत्रं न धारयेत्‌ । 
इति इत्वा सः शर "कः श्रुदवदाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


विवेका. प्राप्ये द कतय भिदं सुखम्‌ । 
विवेकात्‌ चाघ्मदं ^ । ¶: य हन्ुक्तिरप्यते ॥ ४३॥ 


५ न ५ 


न जन्यो <, ~ +: रह ज (ह प्वेवाद्नः 
ऋष्दयश्चद्ः ` - {4 र रप नभस्यत॥ 2८ ॥ 
न पवानं धय थं च ` 'प्लुव्यं सुरूपता 
सुरैरपि "मदय सगय हि विवेकिनः ॥ ४९५ ॥ 
यद प्राप्यं खगेन्द्रेण दित्यं उषेरातेरपि ¦ 
तद्‌ षिवेकेसं शस्ः ; सप्त पङ्कः परं पद्‌ध्‌॥ ४६ ॥ 
टत्यते न सधम दुल. स्रैण यः- पप्र | 
त विषेक्य ^ हु वमि खख ; २५॥ 
ट.्वा विवेकः ण. सानन्द. -ष्डङः। 
तद्‌ विन्दाि ए स्यः यटुयेःप्यं सुखरे: ॥४८॥ 
सत्यं शोचमाहेसता च यश्वः सद्तह्य् तपः 
शान्विक्षान्विःच्ा नयः रितिः ध्र तथा इादश्ी। 
एतत्‌ पुण्यफखाकखास। दल प्रक्षार्र्‌ ; सदा 
ये परयान्ति देकः... दतं कैव. न भोहान्धता 
[\ ४९ ॥ 


हाः सतपणःया ` - -:: ` ,जचितं विेकमार्ताण्डे 


~न ~ ~ ~ --~ 


१. (मुद्यन्त' य्व. प<.. 


प्म पि. ४ रः ! 
एतदेव पर सौख्यमतदेडः "ई =. 
श्रतिसञ्जनसङ्कत्या यद्‌ मयेव्वह्ानिभहः* १॥ 
एतदेव परं ज्षावसेतदेम ` -द्ध्‌, 
नृणां विवेकस्य थद्‌ < दन्द्यहुः ४ २॥ 
विधेकथानोरुध्ये ५: 
धर :ट्‌ योगिनं जस्त, 
बिभोःरस्यामधिरुदः :5 1५ 
सक्त ) तयपं -ख 
परहास्चु,. भु भ९.६०२.४ 
न्रारल्ध्यं चौर किल धपरजद् । 
ष्य लोम द्र 4 {4 
चदुविधं भूतगण निहन्ल ॥ ४॥ 
हाहा कथभिदं दष्टं कारश्च दःणणा। 
पुनरेति शतादस्थः पुनः प्रेति जीविन्‌ ॥ ५ ॥ 
देवदास वरर्यवेयक्षराक्ष< इख. । 
जनं काटसुजङ्गोऽयं अद, ५ <: दुच्यते ६ ॥ 
यदपि प्रखहं कोः कालःय भत 
तथापि निद्धितोःस्मीति अन्यद स टु इष्यते ॥७॥ 
मयक्षभिति किं लोकः धरया ठ परयति । 
ग्रसदीदं जगत्‌ काम धरः इ! 4रिकामिव ॥ ८ ॥ 


~ - ~ ~ ~ 


१, पपुर्‌" के, पाठः. 


१७ विवेकमार्ताण्डे 
सुखगभ॑स्थितं दुःखं दुःखगभेस्थितं सुखम्‌ । 
द्यमन्योन्य संयुक्तं प्रोच्यते जरखपङ्वत्‌ ॥ २८ ॥ 
सुखाभवे तु यद्‌ दुःखं दुःखाभावे तु यत सुखम्‌ । 
द्रयमेतद्धि जन्तूनामलभ्यं डि नरान्निकम्‌ \ २९ ॥ 
यदद्यमहानन्दविहखमखण्डितम्‌ । 
तत्‌ सुखं सद्धिराख्यातं न तु उ्यापारसम्भवम्‌ ॥ ३०॥ 
सुखं वैषयिकं चापि वहिस्सारं तव च्यम्‌ । 
दुःखगभितमालोक्य क्रूटद्रग्यमिव त्यजेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्वादुस्वायं निमेषाधं ताटुजिह्ायसङ्गतम्‌ । 
पुनः स्वं हि सामान्यं कुभुक्तं किन्न रोचते ॥ ३२ ॥ 
सदन्नमपि यद्‌ भुक्तं कदन्नमपि वा भराम्‌ । 
हयोरमेध्यनिष्पत्तिः कथमेकं न रोचते ॥ ३३ ॥ 
भुक्तं भक्तं कदशनमपि किं 
जीणं वासः सुवसनमपि किम्‌ । 
सा चेक्निद्रा कुदायनमपि किं 
दुःखे नृणां मनसिजमखिरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भिक्षाशी वा निजण्हभोजी 
खीयुक्तो वा भवतु वियोगी । 
एकाकी वा करिनरयुक्तः 
सन्तोषी यः स तु मुवि मुक्तः ॥ ३५ ॥ 


१, “मकुट: ॥` ख. पाठः. 


द्वितीयः प्बोषः। ११ 
धका क्षमा भवतु किं बहुभिः समुद्रै- 
रेका मतिभेवतु किं बहुभूषणेश । 
एका धृतिभैवतु वा बहभिरधिंभोगे- 
रेकं स्फुटं भवतु किं बहूभिर्विंवादेः ॥ ३६॥ 
ङं यच्नाश्वमेधानां देहद्यागं विना यशः । 
तत्सत्यमस्रतं यक्त्वा हाहा खोकोऽनरृतं वदेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


असत्यं पापमाखोक्य मेरुमन्दरसन्निभम्‌ । 

अन्धा वियोगसंतक्षाः परावो हि यतो गताः ॥ ३८ ॥ 

भूरम्बु दहनो वायुरिन्दुभावुपुरोगमाः । 

पत्रेते साक्षिणो निर्यं तत्र दम्भो निरर्थकः ॥ ३९ ॥ 

पचाराद्रणभेदेन वाङ्मयं ब्रह्म यत्कृतम्‌ । 

तत्परं हि न जानाति चथा पाण्डित्यविश्रमः ॥ ४०॥ 

छन्दो व्याकरणं निघण्डु गणितं तकागमो ञयेतिषं 
शीक्षासूक्तनिरुक्तवेदिकमलङ्कारस्तथा नाटकम्‌ । 

निंवोणाय चरणां न किञिदनिद्ं यद्यप्यधीतं स्छुटं 
सर्व चेकविवेकदीपरहितं पाखारुभारायते ॥ ४१॥ 


र्मे मतिः किं बहूभिः सुराखे- 
जवि दया किं बहूभितैतोधेः । 
खोभक्षयः किं बहुभिस्तु यज्ञे 
शान्तं मनः किं बहूभिस्तपोभिः ॥ ४२ ॥ 


1 
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१, भाः क. पाठः. 


१० विवेकमार्ताण्डे 
सुखगभस्थितं दुःखं दुःखगभस्थितं सुखम्‌ । 
हयमन्योन्यसंयुक्तं प्रोच्यते जटपङ्वत्‌ ॥ २८ ॥ 
सुखाभवि तु यद्‌ दुःखं दुःखाभावे तु यत्‌ सुखम्‌ । 
दयमेतद्धि जन्तूनामरभ्यं दि नरातरिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
यदद्रयमहानन्द विहटखलमखण्डितम्‌ । 
तत्‌ सुखं सद्धिराख्यातं न तु उ्यापारसम्भवम्‌ ॥ ३०॥ 
सुखं वैषयिकं चापि बाहिस्सारं तु चथरम्‌ । 
दुःखग्भमितमालोक्य कूटद्रव्यामेव त्यजेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्वादुस्वाथं निमेषार्धं ताुजिह्वायसङ्गतम्‌ । 
पुनः सवं हि सामान्यं कुभुक्तं किन्न रोचते ॥ ३२ ॥ 
सदन्नमपि यद्‌ भुक्तं कदन्नमपि वा श्रडाम्‌ । 
दयोरमेध्यनिष्पत्तिः कथमेकं न रोचते ॥ ३३ ॥ 
भुक्त भक्तं कदशनमपि पि 
जी्णं वासः सुवसनमपि किम्‌ । 
सा चेश्चिद्रा करायनमपि किं 
दुःखं नृणां मनलसिजमखिरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
भिक्षाशी बा निजणग्हभोजी 
खीयुक्तो बा भवतु वियोगी । 
एकाकी वा करिनरयुक्तः 
सन्तोषी यः सतु भुवि मुक्तः ॥ ३५ ॥ 








------------~ 


१. "मकुट; ॥` ख. पाठः. 


द्वितीयः प्रबोषः ११ 


धका क्षमा भवतु किं बहूभिः समुद्रे 
रेका मतिभेवतु किं बहूभूषणेश्च । 


पका धरतिभेवतु वा बहूभिविंभागे 
रेकं स्फुटं भवतु किं वहूभि्विंवादेः ॥ ३६ ॥ 


करं यन्ना श्चमेधानां देहद्यागं विना यशः 
तत्तत्यमभ्रतं द्यक्त्वा हाहा खोकोऽनरृतं वदेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


असत्यं पापमारोक्य मेरुमन्दरसन्निभप्‌ । 
अन्धा वियोगसंतक्ताः परावो हि यतो गताः॥ ३८ ॥ 


भूरम्बु दहनो बायुरिन्दुभायुपुरोगमाः । 

यत्रेते साक्षिणो नित्यं तत्र दम्भो निरर्थकः ॥ ३९ ॥ 

पञ्चाराद्रणभेदेन वाङ्मयं बह्म यत्कृतम्‌ । 

तत्रं हि न जानाति बथा पाण्डत्यविश्रमः ॥ ४०॥ 

छन्दो व्याकरणं निघण्डु गणितं तकौीगमौो ञये।तिषं 
शीक्षासूक्तनिरुक्तवेदिकमलङ्कारस्तथा नाटकम्‌ । 

निवोणाय नृणां न किञिदनिशं यश्यप्यधीतं स्कुटं 
सर्व चेकविवेकदीपरहितं पाखारभारायते ॥ ४१॥ 


घर्मे मतिः कि बहूभिः सुशाखे- 
जवि दया किं बहुभिव्रतौधेः । 
खोभक्षयः कि बहूभिस्तु यज्ञे 
शान्तं मनः कि बहुभिस्तपोभिः ॥ ४२ ॥ 


~ --- ~ न ०-9-98 क -= ~ -+ -ननकन्कक-- ~ 5 ~ 


१, माः क, पाठः. 


१२ मिवेकमातीण्डे 


रागद्वेषौ यदि स्यातां तपसा कि प्रयोजनम्‌ । 
ताघ्चुभो यादि न स्यातां तपसा क प्रयोजनम्‌ ॥ ४३॥ 
तपो वषसह तु यदुपा्जितमव्ययम्‌ । 
तत्‌ क्षणं दहति क्रोधो दवाश्चिरिव पवैतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जस्पकं पाच्रसम्पातेः सहायेः प्रक टीभवेत्‌ । 
ग्रहोऽयं मानसः कोऽपि बद्धो येन समस्तेवित्‌ ॥४५ ॥ 
कोधाभिमछिनं चित्तं नहि शुध्यति वारिणा । 
अमेध्यभरितं कुम्भं बहिदशोचेन किं भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
अन्तः स्पृशाति चण्डालो बहिः स्लानेन किं भवेत्‌ । 
सद्वारिणा विनिभूढा मधुना नैव तुम्बकंः॥ ४७॥ 
न कोधेन समो वेरी स्नेहतुस्यं न बन्धनम्‌ । 
न सन्तोषसमरं सोख्यं न दानेन समो निधिः ॥ ४८ ॥ 
अमृतसिन्धुररु मधितोऽपि सन्‌ 
हृतधनो हरिणा पुनरथितः । 
शयनमस्य ददो जटरे मुदा 
न खदु वेरमहो महतां चिरप्‌ ॥ ४९ ॥ 
उपशमो हदि यस्य स देहिन।- 
मिह सुखी च कृती स हि वन्यते । 
अपि कलङ्कयुतस्तु निशाकरो 
भवति वभ एव हि चन्द्रमाः ॥ ५० ॥ 





१. बिव्य, २. न्त, ३, षिः क. पाठः, ४, न्तः! 
ह, पाटः. 


दवितीयः प्रबोधः । १६ 
अपि ददातु निरागसि कालिका 
खट्ट भविष्यति संसदि. कालिमा । 
पतिवचो हि न चास्य विधीयता- 
मुपशमो महतीं स विभूषणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
मा मूढ दुस्सहागालिदिहयोगेन तद्धिधिः । 
अपि स्तोकं तु यद्‌ दानं सप्पात्रे द्यतु खीभवेत्‌ ॥ ५२॥ 
यत्‌ फर पात्रसम्पत््या रभ्यते तत्‌ किमन्यथा । 
विषं स्याद्‌ बिम्बसपौस्ये माणिक्यं शुक्तिसम्पुटे॥ ५३॥ 
प्रियमेव प्रदातव्यं नापियं भरियमिच्छता , 
अवद्यमेव भोक्तव्यं कृतदानफल मुवि ॥ ५९ ॥ 
प्रयातु गगनादूर््वमधेः वापि रसातलात्‌ । 
आधावतु नरः प्रध्वीं नादत्तमुपतिष्ठते ॥ ५५ ॥ 
उत्पत्तो च विपत्तो च मरधारी दिगम्बरः, 
किमन्यन्मलिनाङ्गन वसदण्डेन रञ्जसे ॥ ५६॥ 
उत्पत्तो च विपत्तो च नानुगच्छन्ति कञ्चन । 
भूमिभीया घने चापि वणां छोभो निरर्थकः ॥ ५७ ॥ 
धीरो विद्वान्‌ को न नीचत्वमुच्चै- 
रापत्कार प्राप्य याति प्रयोगात्‌। 
क्षीणो धत्ते वच्रतन्तोरपेक्लां 
सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां तु राजा ॥ ५८॥ 


न~ = ~ स 
१. "ता सुविभूषितम्‌।', २. श्यात्‌ पिव सः, ३, (बश्वापि । 
४. “युज्यः ख, पाठः, ५, जं बद्धेन क, पाटः. 


१४ विवेकमार्ताण्डे 


आक्षासिन्धुरगाधोऽयं मनोरथजलाकुलः । 
लोभयहो मदावर्तो दुस्तरो विदुषामपि ॥ ५९॥ 
आश्षाबद्धमिदं विश्वं यतः स्थावरजङ्गमम्‌ । 
स्वयमाहापरित्यागान्मुक्ता याते परां गतिम्‌ ॥ ६०॥ 
दशना वदनश्रष्टाः शिरोश्रष्टाः शिरोरुहाः 
अस्थीनि चभेश्रष्टानि जन्तोस्तुष्णा न ददयते ॥ ६१ ॥ 
तृष्णया वाधितं विश्वं न तृष्णा तेन बाध्यते । 
इदवर कुरुते भिश्च श्रीपतियाचते बलिम्‌ ॥ ६२॥ 
अस्मद भररिति यैरुक्तं तेऽद्यापि क्षितिदानवाः । 
विभ्रभूरिति येरुक्तं तेऽद्यापि क्षितिदा नवाः ॥ ६३ ॥ 
कथमन्योन्यमुन्मत्ता भूपा निष्नन्ति संयुगे । 
रामादययोऽपि जनो नातो न कस्यापि हि मेदिनी ॥ ६५॥ 
गजेद्‌ गम्भीरनीरां करिनरनिकरस्यन्दनाव्तमीमा- 

मुन्मीरत्लडगनकरां शरनिकरतरङ्गोच्रच्छत्रफेनाम्‌ । 
हा तुष्णाज्क्टचित्ता द्रविणकणधियो हष्छकषछोकमाखा- 

मामज्जद्रशशाखीमिह समरनदीमाविरदान्ति क्षिती- 

[न्द्राः ॥ ६५ ॥ 
आश्चुस्ककण्टो व्यसनाय तोयं 
उवरी यथा वाञ्छति शीतलं च । 
दारानपदयानि घनानि तद्त्‌ 
तृष्णातुरो ध्यायति बन्धनाय ॥ ६६ ॥ 


दवितीयः प्रमोषः | १५ 


न प्रा्रोति यथा नीडं पक्षी पञ्जरयन्त्रितः । 
तथा तुष्णाइृतं चेतो नहि त्वं परविन्दति ॥ ६७ ॥ 
किंमसो सततं देही तुष्णया परितप्यते । 
विवेकाम्रतसम्पूणाः सरितः सन्ति सञ्जना: ॥ ६८॥ 
प्रहर ? वहन्ति न वा नद्यो यत्र विद्रन्सुखोद्धवाः । 
विवेकार्येन तोयेन तत्र तृष्णा भयङ्करा ॥ ६९ ॥ 
अन्योन्यं मत्सरथस्ताः षमुदण्डेन ताडिताः 
यन्त्रिताः स्नेहवन्धन धिगन्धाः पाबो जनाः ॥७०॥ 
ज्ञेहस्यातिरायः पुंसां प्रकोपाय न शान्तये । 
सम्धाप्य न खदु खेहं क्षीयते मानसो ञ्वरः ॥ ७१ ॥ 
तावद्‌ बान्धवबन्धुवगेगणना तावत्‌ पियाः सजन 
स्तावन्मातुकलत्रपुत्रपितरोऽन्योन्यं हितं कुर्वते । 
यावत्‌ कूरङृतान्तकिङ्करङृ तेराकृष्यते नो हठाद्‌ 
देही तैरपि दह्यते पुनरतिस्नेहपरपथो मुधा ॥७२॥ 
देहस्थेर्यं भेषजैः सम्युक्तं 
प्रायः पुंसां यद्‌ भवेत्‌ सा दुराशा । 
क्षीणाङ्ः स्यादोषधीशोऽपि यस्मात्‌ 
सोमोऽस्माकं ब्राह्मणानां तु राजा ॥५७३॥ 


विषठास्थिभक्षकेयेस्तु कृमिरारिभिरावृतः । ` 
तस्य देहस्य को छोभोः विश्वासो विदुषामपि ॥ ७४ ॥ 


१६ विवेकमात्डि 


आजन्म विविधैभक्षयैः कृत्याक्रयेन पोषिवम्‌ । 
तदन्ते जयते जन्तोः दारीरं भस्म केवरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
निपतति श्रखयानटतेजसा 
सुरगिरिः परिदुष्यति सागरः , 
मवति भस्मधरा सनशा यदा 
वपुषि कात्र कथा क्षणभङ्कुरे ॥ ७६ ॥ 
वपुरसारमपि क्षणिकं भवेत्‌ 
सुकृतिनां परमाथेमुदा्तये । 
अपि हि दुबंख्वस्कर्गभिणी 
तसु! मु)तरूपफला कदी न किम्‌ ॥७७॥ 
वपुः स्मृतं यजञ्जरसन्धिजजरं 
जेन्नरस्तेन पदं च जजरम्‌। 
अनेकगात्न राकटं सुबन्धनं 
महाभरे किन्नु भवेन्न साधनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
मलिनमस्थिकषादिभिरावृतं 
वपुररं कृतिना भवलङ्घने । 
अपि हि घोरमनार्यजनाकुरं 
प्रवहणं हितमेव महाणेवे ॥ ७९ ॥ 
परधन परयोषितमाथरहं 
परिहरोदिह दुजनसङ्गतिम्‌ । 
ककर विय्रहयोरवनं हितं 
सुकृतिनां गतये नतु भञ्जनम्‌ ॥ <० ॥ 
१. नादक्ये, ख. पाठः = 





ततीयः प्रवोधः। १७ 

य्त्‌ पुंसां भवति हि मुदे वस्तु संसारभाजां 

जाने पश्चाद्‌ रचिरमचिराद्‌ दुःखवीजत्वमेति । 
तत्तञ्जन्मप्रखयरचना नूनमेवं विदित्वा 

मुह्यन्तयन्ये न खल कृतिनो ऽसारसंसारवृत्ते ॥ <१॥ 

इति शतगुणाचायतनयविश्वूपदेव विरचिते 
विवेकमारताण्डे मोहानिग्रहो नाम 
द्वितीयः प्रबोधः | 


अथ तनीयः प्रथोधः | 
केवरोऽपि कृपूधातुः सामर्थ्ये वतेते यदा । 
© ¢ क ¢, (* ट ~+ 
उपसगेदितीयो यत्‌ तदारिः किं न बाध्यते ॥१॥ 
सङ्कत्पाख्यं विकल्पाख्यं मनसो बन्धनं दृढम्‌ ` 
भिचा विज्ञानखड्गेन स्वयं मुक्तो भवेन्नर. ॥ २॥ 
सुखं वाप्यथवा डुःखं मनसेव प्रकल्पितम्‌ । 
निर्विकस्पे मते चिते न बन्धः सुखदुःखयोः ॥ ३ ॥ 
(९ श [कद # 
अन्यस्स्वमहभिदयादि भेदभिन्नं जगच्यम्‌ । 
दयते सततं यस्माद्‌ विकल्पः सोऽभिधीयते ॥ ९ ॥ 


चिद्रुपमन्यथातच्चं परतिभाति यदन्यथा । 
इन्द्रियाणां च वैकल्याद्‌ विकल्पः सोऽभिधीयते ॥ ५॥ 


१. पप्राप्याथः ख. षाठः. 


` १८ विवेकभार्ताण्डे 


दष्टादष्टपदार्थस्य स्थापना हृदि यद्‌ भवेत्‌ । 

कदाचिदिच्छया नियं स सङ्कल्पोऽभिधीयते \॥ ६॥ 

याटरो हृदि सङ्कल्पस्ताहशं तत्फलं स्म्रतम्‌ । 

प्राप्यते हकैरास्वादो न तथा निम्बस्य ?भक्षणात्‌ 
[+ ७१५ 

शिखायां देव वावेशो मन्त्रवेदरो थहादिषु । 

तीर्थषु पुण्यनिर्दैशः सङ्कल्पादेव जायते ॥ ८ ॥ 

कतां स एव ते मन्त्रा व्णीस्तेनेव यानिताः । 

टदयते विविधं कम सङ्कल्पान्निर्विंषादिकम्‌ ॥ ९ ॥ 

न स्नानस्य न दानस्य तपसो न जपस्य वा। 

न, प्रा्नोति फर किचित्‌ सङ्कस्परहितो यदि ॥ १०॥ 

नादन्तपुण्यसङ्कल्पो नरः शुध्यति वारिणा । 

न प्रतो धीवरस्तस्मात्‌ कृतैः स्नानशतेरपि ॥ १९॥ 

अवगाह्य जरं माघे स्नातको दुरितं दहेत्‌ । 

नतु तत्र स्थितो मीनः सङ्कल्परहितो यतः ॥ १२ ॥ 

समप्यं कुसुमं भक्त्या शाम्भवे न पुनवेत्‌ ¦ 

पुष्पलक्षमपि त्यक्त्वा छुड्धपुण्यो न मािकः ॥ ९३ ॥ 

पश्रपुष्पफरत्यागात्‌ पुरुषो यद्‌ दिवं जेत्‌ । 

यद्ृक्षो न भवेत्‌ स्वर्गी सङ्कल्पस्तत्र कारणम्‌ ॥ १४ ॥ 

ब्रह्मचारी दिवं पासो हत्वा दभरिखामपि । 

प्रञ्वाल्य निखिरं कमं फं षण्डो नरकं गतः ॥ १५ ॥ 

गिरिगहवरशायी च जटी वल्करखधारकः । 

घानप्रस्थपदं भासः ऊ पुखिन्दोऽपि तादृशः ॥ १६ ॥ 


तृतीयः पबोधः १९ 


अमेथुनस्त निर्वैरो नम्रो मखिनविथहः । 
चती याति) नरः स्वगं बाखकः किं (न ! नु) तादृशः 

[॥ १७ ॥ 
शीतातपसहो निलयं जरिखो भूटिधूसरः । 
गदंभो न गतः स्वगं सङ्कल्पस्तच्न कारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
मुनिः पक्षाल्य कोधीनं महत्‌ पुण्यमवाप्तवान्‌ । 


(^^ र ज्र. 0 


किं न? जु) स्याद्‌ रजको धर्मौ घोतेवेखशतेरपि॥ १९॥ 
वहिबीजमिदं रेफ दियणं परजपन्नपि । 

नहि शुध्यति यद्‌ ङ्कः सङ्कल्पस्तच्र कारणम्‌ ॥ २०॥ 
एकमेव पशुं हत्वा ददक्षितो गतिमान्‌ भवेत्‌ । 

न कस्माल्टुञधकः स्वर्गी हतैः प्राणिरशतैरपि ॥ २१॥ 
ब्रह्मलोकं नरो याति सखयमभचिपरियहत्‌ । 

किं क्रतं खोहकारेण यतो यस्मादसो गतिः॥ २२॥ 
सलयमन्निप्रवेरोन खभ्यते परमा गतिः । 

किमन्ये वहिना दग्धा नरके हि परिस्थिताः ॥ २३॥ 
नासङ्स्पितमान्नोति कृतकमफं पुमान्‌ । 

परयज्नाकं जती याति नोपवासी बुभुक्षितः ॥ २४ ॥ 
संनिपलय गिरः श्रद्गाद्‌ उभो च पुरुषो सरतो । 

व्रती त्रिदिवमायातो नरकं तृणलावकः ॥ २५ ॥ 
संप्रविदय महानया एककारस्रता अपि । 

स्वगं +1+++-+- किमन्ये यमरासनम्‌ ॥ २६ ॥ 
तुल्यो हि मृस्युसम्बन्धो नराणां समराङ्कणे । 

श्रा प्रपेदिरे स्वगं कथमन्ये यमालयम्‌ ॥ २७॥ 


९३ विवेकमार्ताण्डे 


सदो कर्मसम्बन्ध फलमेवं प्रथक्‌ थक्‌ । 
कुरुते सततत पुसां सङ्कल्पो बरुवान्‌ चणापर्‌ ॥ २८॥ 
जपहोमवतादीनां भ्रतिभूरिव कभणाम्‌ । 
निमखो यस्य सङ्कल्पो न तस्य फटवखनम्‌ ॥ २९ ॥ 
एते दैलवरा अमी नयु सुरा यक्षा इमे राक्षसा 
एते. सिद्धमुनीन्द्रकिन्नरगणा एते मनुष्यादयः । 
इत्येवं बहधा विकल्पजनि(ता ? त)भ्रान्तिघभेदात्मनः 
रीतांदगेः पटखोपमादिव सदा भेदोऽस्ति नो सत्यतः 
॥॥ ३० ॥ 
भाटहाः श्वेतपटा विटाः क्षपणका बोद्धा बुधा बोधका- 
श्ावाका जटिखा बिलास्तरहिताः सन्यासिनोऽन्येऽपि 
[वा। 
स्पधावधितवाग्विवाददहनञ्वालाभितप्ता मृदं 
भ्रान्ता द्याहूरनेकधा शिवमजं हा हा विकल्पा कटा 
॥ ३१ ॥ 
यद्राकुपथमतीतस्य विष्णोरतुरुतेज सः । 
एकस्य बहुधा भाति विकर्यस्तन्न कारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विक।स्पतमिद्‌ विश्वं न विनं परमाथतः। 
मरीचिकापयःपूरः किमाफ्ावयाति मेदिनीम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अय युरुरहं रिष्यो व्ययमकमनामयम्‌ | 
सिद्धिरेषा ममेलयादि मनसा च विकस्पना,॥ ३४ ॥ 
माहाद्‌ बद्धमिवात्मानमवद्धमपि मन्यते । 
नखिकाभ्रमणश्नान्तः पक्षीव विकरो जनः ॥ ३५ ॥ 


तृतीयः प्रबोधः । ५५ 


पसन्नता' न स्तवनादि भिषा 
(न? नागादिदानादिभिरपघरसादः । 
दुःखं वियोगान्न सखे विरागा- 
दाकर्तं स्यान्मनसेव सवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
उद्रतिते कुडकुमचन्दनाभ्यां विष्ठादिना रेपकृते शरीरे। 
वारो .ङरिषादः न मुदं पिधत्ते पायो यतः कल्पनया 
[विहीनः ॥ ३७॥ 
हृतं कथित्‌ सहसेव चोरे. 
हस्तस्थितं यस्य महानिधानम्‌ । 
अजानतस्तस्य हि नास्ति दुःखं 
ततो भवेत्‌ कल्पितमेव सवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मग्नं यदा पोतमिदं समुद्र 
गोत्रं मदस्तन्न तदा निमज्ज्य । 
शरुतवोक्तिमारोदिति चाशु मूढ) 
दुःखं हि सङ्कल्पितमनत्र जन्तोः ॥ ३९ ॥ 
यदेव + + पभवलयवदयं सङूल्पितेनेव सुखं जनस्य । 
(हो ! हमोपद्टं प्राप्य प्ररं न कस्माञ्जाखन्ध इष्ठ, 
[म॒दमादधाति ॥ ४०॥ 
हषं (लुः! न) केपाद्‌ वरचन्दनादे- 
न पङ्कविष्ठादिक्कृताद्‌ विषादः । 
हानेन दुःखं. न सुखं च खाभात्‌ 
सर्व भवेत्‌ कल्पितमेव पुंसाम्‌ ॥ ४१ ॥ 


१२. विवेकमाताण्डे 

न ते विजारो(ीन्ञानेन भ्यानस्थानानि योगिनाम्‌ । 
उपाधितस्वयुक्तानि कुवेन्त्यष्टगणोदयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
उपाधेश्च तथा त्वं दयमेतदुदाष्तम्‌ । 

उपाधिः घोच्यते वणस्तत्वमात्माभिधीयते ॥ ४३ ॥ 
उपाधिरन्यथाज्ञ(नं तसं स्थितिरन्यथा । 

0 0 = (कद 
यथान्यवणयोगेन + + + स्फाटिको मणिः ॥ ४४ ॥ 
समस्तोपाधिधिध्वंसे सदाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 
मुक्तावच्छुक्तिभेदेन स्वयमात्मा प्रकाराते ॥ ४५ ॥ 
विरजाः पर आकाशादज आत्मा महानिति । 
स्तोति श्चुतिरहोरात्रं तःवं तत्‌ कवयो विदुः ॥ ४६ ॥ 
शब्दादीनां च तन्मात्रा यत्‌ कण्ठादिषु (तु) स्थिता । 
तावदेव स्श्रतिध्यानं समाधिः स्यादतः परम्‌ ॥ ४७ ॥ 
धारणा पथनाडी च ध्यानं स्यात्‌ षष्टिनाडिकम्‌ । 
दिनद्वादश्ञकेन स्यात्‌ समाधिः प्राणसंयमात्‌ ॥ ४८ ॥ 
अम्बुसेन्धवयोः साम्यं यथा भवाति योगतः । 
तथाव्ममनसारेकयं समाधेः सोऽभिधीयते ॥ ४९ ॥ 
यंदा संक्षप्यते पाणो मनश्च प्रवेरीयते। 
तदा समरसत्वं यत्‌ समाधेः सोऽभिधीयते ॥ ५० ॥ 
यत्‌ समत्वं द योरत्र जीवात्मपरमात्मनोः । 
समस्तनष्टसङ्स्पः समाधेः सोऽभिधीयते ॥ ५१ ५ 


ठतीयः प्रबीभः | २९ 
इन्द्रियेषु मनोधृत्तिरस्पपेक्चा निरन्तरम्‌ । 
यस्तु सवाणि भूतानि परयल्यात्मनि संयमी ॥ ५२ ॥ 
आत्मानं सवभूतेषु स ततो नाभिरिप्यते । 
भूम्यम्ब्वग्न्यनिराकाशाद्‌ बहिः किथिन्न विद्यते ॥ ५३॥ 
तम ? पसा तत्‌ समं सर्व योगिनां न तु कर्मिणाम्‌ । 
पव कृत सारमसारमेवं 
तावद्विवक्ष्येति मनुष्यलोकः । 
एवं नरो वेत्ति परं न तत्वं 
ज्ञाते परे तत्वमिदं समस्तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सवेच्र श्राखरागमशब्दजाटे- 
येत्‌ कथ्यते बह्म परं मुनीद्रः। 
तं यदा तद्‌ भवति प्रसन्नं 
भूयः किमेतेः श्रमदेविवादेः ॥ ५५ ॥ 
उपाधिरन्यथा ज्ञानं तच्संस्थितिरन्यथा । 
(कु ? शु)खानां पुञ्जवद्‌ भाति सन्निधो स्फाटिको 
[मणेः ॥ ५६ ॥ 
सन्मणीनां यथा हारे प्रत्येकं टर्यते गुणः । 
बहिरन्तश्च भूतेषु तद्रदात्मा विराजते ॥ ५७ ॥ 
यथा काष्ठयुणे वहिः कुम्भतोयेषु भास्करः । 
एकोऽप्यनेकधा भाति बहूधा भूतपङ्कितिषु ॥ ५८ ॥ 
वापीकूपतटाकादौ विवस्वानिव लक्ष्यते । 
आत्मा भूतयुणे भाति न तत्र परमाथतः ॥ ५९ ॥ 
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अग्राह्यं गगनं भाण्डे बहिरन्तःस्थितं यथा । 
आब्ह्याण्डघटे तद्त्‌ परमात्मा विराजते ॥ ६० ॥ 
लीयते हि यथाकाद्च घटे भिन्ने सहस्रधा । 
-तंथासमा न क्षयं याति शरीरे प्रख्यं गते ॥ ६१ ॥ 
आत्मा देहविनाशेऽपि नि्मखो निरुपद्रवः । 
महीकरूपजलामावे नाभावो विष्यते रवेः + ६२ ॥ 
क्लायन्त सर्वभूतानि परमात्मा न ईयते । 
कष्टमेव भवेद्‌ मस्म न तर्स्थः कापि पावकः ॥ ६३ ॥ 
तोये गते किन्नु गतो भ्रगाङ्को 
नीते (घटे) किं गगनं प्रयाति । 
आत्मा रारीरेषु चरेषु नित्यो 
निगद्यते निश्चल एक एव ॥ ६४ ॥ 
खष्िस्थितिप्रख्यमेति शरीरमेव 
नात्मा रोहति न तिति न पयाति । 
जाता स्थिता हि विगता गगने घनारी 


न _ 


नैवाम्बरं परचछितं वदतीह कोऽपि ॥ ६५ ॥ 
न गोपुरं बिम्बजखादैटर्यं 

व्योमेव तारकायुक्तं ‰...... । 

तद्रदनेकशशरे समस्तको भाति परमात्मा ८2) 

गवाक्षेष्वनेकेषु संवीक्ष्यमाणे 

यथेकं नभो भादयनेकप्रकारम्‌ । 
शिवः सर्वसस्थः सदानन्दकन्वः 

स्थितो देहस्वे्टने (को ? सो)ऽयमात्मा ॥ :&& ॥ 


तृतीयः प्रबोधः । २५ 
निस्तरङ्कः जे यद्रदापादतलमस्तकम्‌ । 
परयलयभिन्नमात्मानं तद्न्मनसि (संयमी) ॥ ६७ ॥ 
निमंले दपेणे यद्त्‌ ्रतिरूपं च पदयति। 
विमरे मानसे योगी तद्र दात्मानमाद्मनि ॥ ६८ ॥ 
आत्मनो मनसि ध्यानं बाचि नेवास्मनः कथा । 
क्रियायामात्मनः कमं कुवैन्नातममयो भवेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
स्वाख्ययुणसम्बन्धात्‌ संस्थाप्य महती प्रभाम्‌ । 
हृढमन्तःस्थितो योगी तभो हस्ति प्रदीपवत्‌ ॥ ७०॥ 
स्नेहक्षये यणाद्योऽपि तेजस्वी स्रदशनः । 

न निवाणं गतो योगी उयावतेयति दीपवत्‌ ॥ ७१॥ 
स्नेहसू्ररहिता निरुयमाः 
कमे युक्तिपुरसलयवादिता । 
के समीपमयुगेययोगवान्‌ 
पुञ्रमिच्रपशुपारुवान्‌ भवेत्‌ ?) ॥ ७२ ॥ 
अन्धकारं निराचष्टे सामर्थ्येन हितं यथा। 
अज्ञानादसि संसारे ज्ञानान्मुक्तिस्तथास्मनि ॥ ७३ ॥ 
यदा मनो नष्टसमस्तदोषं 
शान्ति दधानं विषयावसानम्‌ । 
तथे ? देव मुक्तिः कथिता मुनीन्द्रः 
किं देहपातादपवगसिद्धिः ॥ ७४ ॥ 
इति शतगुणाचायैतनयविश्वरूपदेवविरचिते 


विवेकमातीण्डे सङ्कटपविकस्पच्छेदोनाम 
तृतीयः प्रबोधः ॥ 
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अध चतुथः प्रधोधः। 


अथ कारस्य विज्ञानं परवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । 

जीवितं मरणं योगी यतो जानाति निशितम्‌ ॥ १॥ 
प्रोध्यते कलसङ्ख् {ने विधिरेष यतो बुधेः । 
कखाकाष्ठानि तरेषादिरतः कारोऽभिधीयते ॥ २॥ 
शासोच्छासात्मकः पाणः चडि: भ्राणेः फर स्तम्‌ । 
कटेः षष्टिभिरेव स्याद्‌ घटिक! का्तङ्ख्यथा ॥ ३ ॥ 
पाणानानधिकं ष्टा घरिकायां शतन्नयम्‌ । 

भवन्ति भ्रहरे परणं रतानां सतविंशतिः ॥ ४ ॥ 
घटिकाभिरहोराध्रं षष्टिभिः किङ जायते : 

ह > ९५७ [ऋ ५, ( [रि 

दिनं जि्यद्धिशख्यादचं निशा त्रिश्ाद्धिरुच्यते ॥ ५ ॥ 
मासशिदादहोराच्र रेको द्विमासिकः 1 

ऋतुभिः षड्भिर्डटः स्यादयनं स्वरतुभिखिभिः ॥ ६॥ 
अह्णां षष्टधधिकानि स्युः शतानि चीणि वत्सरे । 
मालाः सकरान्तयो वापि द्वादशैव प्रकीर्तिताः ॥ ७॥ 
एवं षट्रातयु क्तानि सहस्राण्येकविंशतिः। 

घटिका वरे पूर्णे घुषते काटवेदिनः ॥ < ॥ 
चतुस्सहसख्रहीनानि खक्षाणीह च्रयोददा ! 

घटिकानां षजायन्ते षष्ठिवषेगणेः शुभेः ॥ ९ ॥ 
अष्ठादरदाघरीरक्षेरुक्तं चन्दसहखरकम्‌ । 


१, "कन्यका ख, पाटः. 


चतुः पगोषः २७ 
धन्या जीवन्ति संसारे कुबोणाः सुकृतं सदा ॥ १० ॥ 
चन्द्रश्च नाडीनां तथाष्टादराकोटयः । 
घङ्यन्ति योगिनो धीराः परमानन्दचतसा ॥ १९१ ॥ 
न॑वाम्बुजानि जायन्ते जयश्चिशच् कोटयः । 
तथा द्वादशलशक्षाणि घटिकानां कलो युगे ॥ १२ ॥ 
अष्टादराम्बुजानि स्युः षट्षष्टिरिह कोटयः । 
चुविरातिक्षःणि धटिका द्वापरे स्म्रता: ॥ १३॥ 
सप्तविदातिरब्जानामेकोनशतकोटयः । 
षट्चिदादेह खक्षाणि अेतायां घटिकाः स्मृताः ॥ १४॥ 
सस्रिशत्सरोजानि दातिरच्छतकोटयः । 
अष्टौ रक्चाणे नाडीनां चस्धारिदात्‌ कृते युगे ॥ ९५ ॥ 
मासो यस्तु मनुष्याणां भवेत्‌ वक्षद्रयात्मकः । 
तपिपितृणामहोराच्रं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ १६ ॥ 
यो वत्सरो मनुष्याणास्यनटयसयुतः । 
देवानां तदहोरात्रं चन्द्रसूयात्मकं विदुः ॥ १७ ॥ 
क्षीयन्ते मनवः स्वे पतन्तीन्द्र\श्चतुदेश । 
प्रटयं यान्ति भूतानि ब्रह्मणो दिनमध्यतः ॥ १८ ॥ 
चतुयगस्हखेण दिनं सृष्टिकरं भवेत्‌ । 
पतावती निशा धातुः स्वंसंहारकारिणी ॥ १९ ॥ 
चतु्यंगसहसराभ्यामहोरात्रं च शाश्वतम्‌ । 
एवं बह्मा जमत्कती शतं वषांणि जीवति ॥ २० ॥ 
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बरह्मणो जीविताब्देन वैष्णवं कथ्यते दिनम्‌ । 
विष्णुरेवं महा भूतः शातं वर्षाणि जीवाति ॥ २९१ ॥ 
विष्णोरब्दशतेनेव रुद्रस्य दिवसो भवेत्‌ । 

एवंविधो महादेवः दातं वषाणि जीवाति ॥ २२॥ 
कल्पो ब्रह्मदिनं धोक्तं महाकस्पो दिनं हरेः । 
आदिकल्पो दिनं राम्भोरेवं कारपरम्परा ॥ २३ ॥ 
अथ कि बहुनोक्तेन यावत्‌ सङ्ख्या भ्रवतेते । 
तावत्‌ कारुभयं पुंसापेति शाखस्य निश्चयः ॥ २४ ॥ 
उक्तं बाद्यमहोरातच्रं यत्‌ प्रमाणं मनीषिभिः । 

प्राणो घटी भवेत्‌ प्राणेरहोरात्रं तु षष्टिभिः ॥ २५॥ 
षौठिभिस्तरहोरात्रेकतुराभ्यन्तरो मतः । 

वषे षड्तवो ज्ञेया मासा दादश विश्रुताः ॥ २६ ॥ 
सङ्क्रान्तयोऽपि तावत्यः कुरीरमकरादयः । 
चरस्थिरविभागाश्च मेषाश्चा राश्ञयः स्मृताः ॥ २७॥ 
वन्ति सवेकलेषु स्वनामसददां फएरम्‌ । 

घटीभिः पञथचभिभांसः पचभिः संक्रमो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
ऋतुद॑दाभिराख्यातस्तरंशद्धिरयनं तथा । 

अयनद्वय संयुक्तं वषं स्यात्‌ षष्टिनाडिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
चेत्रमासादितः कृत्वा कमेणेव विचारयेत्‌ । 

पूवि चेत्रवेशाखो वसन्तो घटिका दश ॥ ३०॥ 


॥ 
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चतुथः परबोषः । २९ 


ञ्येष्टाषाढो तु मष्याहे यीष्मकाल्ोऽभिधीयते । 
नभोभाद्रपदो वषा अपराह्ने घटिका दश ॥ ३१॥ 
आशिनः कात्तिको मासः पूर्वरात्रेऽस्ति शारदः । 
मागेश्षीषैस्तथा पुष्यो हेमन्तो रात्रिमध्यतः ॥ ३२ ॥ 
शिशिरो रातरिपर्यन्ते माधफाल्युनसंयतः । 
विषुवाख्यः सदा चेतरे जायते मेषसंक्रमः ॥ ३३ ॥ 
वेराखे मेषसंक्रान्ति्ज्यष्टे मिथुनसेकमः । 
आषाढे ककिंसङ् क्रान्तिः प्रोच्यते दक्षिणायनम्‌ 

[ ॥ ३४ ॥ 
श्रावणे सिहसङ्कान्तिः कन्यासङ्कान्तिभोद्रपदे । 
भआश्िने तुरखासङ्क्रान्तिषृशचिकाख्या तु कार्तिके ॥ ३५॥ 
मागशीर्षे च धनुषः पुष्ये मकरसम्भवः । 
मकराख्या तु सङ्करान्तिरुत्तरायणसंक्लिता ॥ ३६ ॥ 
माघे तु ऊम्भसङ्कान्तिः फाल्युने मीनसंकमः । 
मेषं च मिथुनं सिहं तुखाकामुककुम्भकाः ॥ २७ ॥ 
षडेते पिद्गलामागें भरवतेन्ते यथाकमम्‌ । 
घृषभः करकटः कन्या ब्र्चिको मकरस्तिमिः ॥ ३८ ॥ 
पतेषामुदयो नित्यं वाममार्गेण जायते । 
यस्मिन्‌ भासे तु घो राशिः स तत्रेवोदितः शुभः 

[ ॥ ३९ ॥ 
अन्यथा दुःखितः स स्यादिति शास्त्रस्य निथयः। 
अष्टाद शरातान्याहूः भाणानां सङ्क्रभे सदा ५ ४० ॥ 
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ऋतो षटु्रिशदुक्तानि सियुणान्ययने तथा । 
वटशतानि भवयेवं सहस्र ण्येकाविंरातिः ॥ ४९१ ॥ 
प्राणानामन्तरे वप सङ्घ्येय कथिता वुधैः । 
घाद्यमाभ्यन्तरं चेव काल्यमानं दिधा स्थितम्‌ ॥ ४२॥ 
चन्द्र भास्करचारेण ज्ञायते खट नान्यथा ' 

हृडायां चन्द्रमाः धोक्तः पिङ्गछायां दिवाकरः ॥ ४३ ॥ 
सुषुश्नायां भवेद्‌ वहनिरेकं एव सदाभातिः। 

इडाख्या चोत्तरा नाडी पिङ्गखा दक्षिणा स्ता ॥ ४४॥ 
सुषुश्ना मध्यमा सा दु यत्र सङ्श्मते खगः । 

इडा विनिर्ममे ध्रेष्ठा भवदा पिङ्घखा शभा ॥ ४५ ॥ 
शस्यते मध्यमा नाडी सुधुन्ना योभसाघने । 

इडायां प्रमदा प्रोक्ता पिङ्गलाय च पुरुषः ॥ ४६ ॥ 
नपुंसकं सुषुल्नायां परश्चकारे तु रक्षयेत्‌ । 

नाडी यथोक्तखाभाय प्रोच्यते प्राणवाहिनी ॥ ४७ ॥ 
यतः प्राणो भवेत्‌ पुसामथनादाय सर्वदा । 
सवीसामपि नाडीनामहितः प्राणनिगेभः ॥ ४८ ॥ 
ध्वेशोऽभिमतं कायं साधयेत्‌ पच्छकस्य हि । 

अथतो वामतश्ोध्वं ये ये पृच्छति संस्थितः ॥ ४९॥ 

तत्‌ तथैवेति निदि ष्टं सरूरं हिमरदिभना । 

अधो दक्षिणतः परषठे स्थितः पृच्छति यः सदा ॥ ५० ॥ 
सस्सव॑ सपरं काथं जायते चण्डर्दिमना । 

यदन्यन्न चरेऽ्जीवे विरास्यन्थञ्न साधकः ॥ ५१॥ 
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चतुथः प्रबोधः. । १ 
तद्‌ रिक्तं निष्फलं प्ाहुरन्यथाचरितं शभम्‌ । 
यात्रा पूजा जपो यज्ञो विवाहो दानसुस्सवः ॥ ५२ ॥ 
नियमः शान्तिक कमं सौर्यं सौम्येन सिध्यति । 
विवादे सङ्गरे चूते सन्नाहे जनमेथुने ॥ ५३ ॥ 
अहितोच्चाटने कार्ये दसो भानुः प्रशस्यते । 
निगमे गा प्रवेशो वा कलहे गान्तिकेऽपि वा ॥ ५४ ॥ 
वजेयेन्मध्यमाचारं विना विज्ञानसाघनभ्‌ । 
ग्रहाच्चन्द्रण नियोतः अवेषठो भानुना रणे ॥ ५५ ॥ 
शुन्याद्कं वैरिणं कृत्वा कातर) ऽपि जयी भवेत्‌ । 
निष्कान्तो भानुना गेहात्‌ अविष्टः शरीना रणे ॥ ५६॥ 
जीवादङ्घो यस्य + वेरी घ शुरोऽपि विनरथति, 
दस्यवः श्रवो भूपाः कितवा व्यवहारिणः॥ ५७ ॥ 
ठते शून्यगनाः सौम्याः पृणेस्याभयदाः स्मरताः । 

पुवोमु्दाचीं शशिनः प्रवाहे 
भानोः प्रतीचीं दि++क्षिणां च । 
प्ररने विधाय व्यसनाय युक्तः 
सर्वेषु कायेषु जय लमेत ॥ ५८ ॥ 

प्रातिः पथतस्वानाभेकेका घटिका स्मता । 
इडापिङ्गखयेरेव वायुचारेण लक्षयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
वायोराद्या दितीयाभ्ेस्त॒तीया घटिका मुवः, 
चतुर्थी वरुणस्येव पञ्चमी नभसो भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
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अम्डश्च वरतुलो नीखो मारुवश्चतुरङ्खलम्‌ । 
ति्थग्बहाति नासायां वितः शुभकमेसु ॥ ६९ ॥ 
त्रिको(णो) छोहितस्तीक्ष्णो वादिरष्टाङ्कुरो मतः । 
ऊध्वं वहति ना(ना१सा)यां श्चभकमेणि न स्मृतः॥ ६२ ॥ 
पीता ज्वाखा चतुष्कोणा जगती द्वाद राङ्कखा । 
मध्ये वहति नासायां सिद्धिदा स्वकमय ॥ ६३ ॥ 
अधचन्द्रामृतं तोयं कषायं षोडशाङ्खटम्‌ । 

अधो वहति नासायां सवदा शान्तिकारकम्‌ ॥ ६४॥ 
अप्रमाणमनाकारमवर्णमरसं रिवम । 

कथ्यते स्रसंख्याने सवैकामक्षयङ्करम्‌ › ६५॥ 
आम्नेये वायवं योगं नाभसं तु विवजंयेत्‌ । 

सवदा सवैकारयेषु न विद्यादीप्तितं फम्‌ ॥ ६६ ॥ 
बृहस्पतिः स्मृतो वायो शुक्रो बह्नौ बुधो भुवि । 
इन्दुरप्सु वसन्त्येते वाममागे शुभा हाः ॥ ६७ ॥ 
पवने राहुरस्त्यभ्नौ कुजो भूमौ दिवाकरः, 

जरे शनैश्चरो द्येते घोरा दक्षिणतो यहाः ॥ ६८ ॥ 
दयुभाः श्यभेषु कार्येषु घोरा घोरेषु सिद्धिदाः । 
अन्यथा फएलहन्तारो हाः सवे भकीतिताः ॥ ६९ ॥ 
युरुशुकघुधेन्दूनां वारे स्याद्‌ वामनाडिका । 
सिध्धिदा सवेकारयेषु द्युङ्कपक्षे विशेषतः ॥ ७०॥ 
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चतुः प्रबोधः । ३३ 

अकमद्गलसौरीणां वारे तरै दक्षिणा स्मृता । 

फरुदा सवैकार्यैषु कृष्णपक्षे वरिरोषतः ॥ ७९ ॥ 
इडायां पिद्धखायां वा यत्र वायुः प्रवर्तते ¦ 

आदो तद्‌ बादमुद्धृत्य यात्रायां भते फलम्‌ ॥ ७२॥ 
शक्ग्रातिपदिः वामा कृष्णायां पिद्कखा वहस्य । 
त्रीणि तीणि दिनानि च वायेरेवं गतिः शुभद।॥ ७३॥ 
प्रत्यूषे कचिद थवा प्रवहति पवनश्च यस्य विपसेतः। 
योगवियोगसमुत्थं विन्दत्यचिरेण दुःखं सः ॥ ७४॥ 
परथमे कर्हम्रास्तिर थना दितीयके । 

तृतीये तु प्रवासः स्याच्चतुथं मिच्रखण्डनम्‌ ॥७५ ॥! 
पञ्चमे देहव्रिध्वसः षष्ठे देशाधिरक्षथः । 

सत्तमे विरहक्टेडे जायते मृस्यु {५५ ।॥ ७६ ॥ 

एवमेव विजानीयाद दङपञ्चदिनोदयम्‌ | 
पक्षद्वयेऽपि मेधावी वाप्दाक्निणभारुतात्‌ ॥ ७७ ॥ 
मासादौ वत्सरान्ने च पक्षादो बा यदा तदा । 
क्षयकारं परीक्षेत वायुचारवशाद्‌ बुधः ॥ ७८ ॥ 
भहोरात्रं यदेकत्र वहते यस्य मारुतः । 

तदा तस्य भवत्यायुः सम्पूणं वत्सरत्रयम्‌ ॥ ७९ ॥ 
अहोराच्रद्वयं यस्य पिद्कखायां सदागतिः । 

तस्य व्षद्धयं पोक्तं जीवितं कारुदरिभिः ॥ <० ॥ 
१, ङ्गारकसी, २, श्वस्ते ग. पाटः. 
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त्रिरात्रे वहते यस्य वायुरेकपुटे स्थितः । 
मासा द्वादश्च तस्यायुः प्रवदन्ति विपशितः ॥ <१ ॥ 


दङारात्रं यद्धा वाति भानुरेवं निरन्तर । 

तदा कारभयं पुंसां मासस्यान्ते भरिष्यति `¦ ८२ ॥ 
मासमेकं यदय वाति पिद्भलखायां भसञ्ननः। 

दिने ततो जीवेत्‌ ततो यापि यमायम्‌ ॥ <३ ॥ 
प्राणो रस्य दशाहानि वाम्क्षिणतः ऋमात्‌। 
संकान्य रितो वाति तस्यानुः संक्रमात्रधि ! ८४॥ 
यक्तं क्रमणो य<य भसमेकं वत्‌ गः । 
मध्याह्वात्‌ पर `; छ कोर मुखं विशत्‌ ॥८५॥ 
स्पन्दत विचुये थस्य युरपन्नयनद्रयः। 

स सद्यो निनं शते बहुवापि हे -क्लितः ॥ <६॥ 
संक्रान्छः शि्धिरदीनां पडाद्या यः: ब्रकीत्तिताः। 
ताभ्यः कारु परीक्षेत योगौ परदिनावभि ॥ ८७ ॥ 
माघसं कान्तमार्म्य दखरानं समीरणः । 

पिद्भखायां मत! र्ष्येञ्जीवेतं व॑प्सरत्रयम्‌ ॥ <८ ॥ 
चेत्रमासं समारभ्य यस्य पञ दिनानि च। 

दक्षिणो बहति पाणः षट्‌ व्रषाणि स जीवति ॥ ८९ ॥ 
श्येष्ठमासस्य संक्रान्तौ चञ्चराच्रे दिवाकरः । 

वतेते यस्य तस्योक्तं नवे वाणि जीवितम्‌ ॥ ९० ॥ 


पष्य ५ ~~ ~~ -~> त 
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यदा श्रावणसंक्रान्तो पथां वतैते रविः। 

तदा दादहावषोन्तात्‌ काटडाय्यां समाश्रयेत्‌ ॥ ९९१ ॥ 
अथाश्िनस्य संक्रान्तो पञ्ाहानि च भास्करः, 
वहते यस्य॒ तस्यायुः समाः पञ्चद.ः श्शेताः।¦ ९२ ॥ 
मा्मदीषेस्य संक्रान्तौ परथाहानि खगे श्वरः । 

वहते यस्य तस्यायुर्टादञ समाः स्मृताः ॥ ९३ ॥ 
यदेव दैवयोगेन वहते रोहिणीपतिः ` 

तदेवं विविधा पीडा जायते मरणं विना ॥ ९४ ॥ 
अनिर्दिष्टेषु माप्ेषु संक्रान्त्यो या भवन्ति षटू 

पवं ताभ्योऽपि जानीयायन्द्ेण क्षेयभास्मनः ॥ ९५ ॥ 
जन्मश्ढक्षे यदा चन्द्रो भानुश्च समससके । 

तदा पोषणो भवेत्‌ कारो मृव्युनिश्चयकारकः ॥ ९६॥ 
तस्मिन्‌ पोष्णे कारे प्रहर ! वह"येवं थद॑। भानुः। 
वेत्‌ षोडरावर्ष देवाद्‌ देदी न॑ सन्दहः ॥ ९५॥ 
यामदितयं पौष्णे काठे यस्थ पवतते सूः । 

तस्य चतुद॑शववं जाप्रतमुक्त स्फुटं तज्जैः॥ ९८ ॥ 
यामचतुष्टयमथत्रा यदैव पोप्णे दिषाकरो वहतत । 
जीषितमाहुः कृतिनो द्वादशावषं तादेह नून५॥ ९९॥ 
काङे पोष्णाभिभे तसिन्नदोरात्रं सदागतिः , 

बहते दक्षिणो यस्य स जीवेद्‌ दश वेत्सरान्‌ ॥ १००॥ 


~~ ~~~ -~------ ५ का ध र क्न श्व ---- ~ - + 0; न 


१. श्वा भवेद्‌ भा" ख. पाठः. 





--+--* 


२६ विवेकमार्वाण्डे 

दिदिनं थिदिनं वापि पिद्कखायां सदा मरुत्‌ । 
अष्टवर्षं तदा भ्राक्तं षडब्दं जपितं स्शरतम्‌ ॥ १०९॥ 
चतुरो दिवसाम्‌ पथं पिङ्कखछायां ततोऽनिखः। 

चतुर्थे वत्रेऽपूणै तृ तीर मृत्युमाविरोत्‌ ॥ १०२ ॥ 
षट्दिनं वदे यस्य दोष्णयोगे दिवाकरः । 
चतुरविरात्यदोहीनं वपं टस्य जीवितम्‌ ॥ १०३॥ 
रविः सक्षटिन यस्यं पौष्ण सगे भरवतंते । 

जीप; सोऽषछाद शाहःनि नव मासान्‌ ससाद्रयम्‌ ॥ १०४॥ 
सायुरटरिनं धस्च हुत दष्िज पुटे । 

दे वेधं उत्त शाश्च द दिनानि स जीवेति ॥ १०५॥ 
नवरात्रं दर्शं पा रद्य यस्य भास्करः । 

दिवं सचतुभाः च जीवे नस्सरऽ थम्‌ ॥ १०६ ॥ 
एकाः रादिने गायुवेहते यश्य दक्षिणे । 
चतुर्विशादहोद्ीनं स जीवेत्‌ वरतरदयम्‌ ॥ १०७ ॥ 
पकदा &।दशाहणनि बहये थस्य दक्षिणे । 

वषं सा्टादशाहं तु नव भाक्तान्‌ स जीवति ॥ १०८ ॥ 
भ्रयोददादिनं यस्य वते वायुरेकतः । 

ससमासाधिकं वर्षं स जीवेत्‌ षटदिनोत्तरभ्‌ ॥ १०९ ॥ 
वहते चतुद शाहांनि पोष्णयोभे यदा रविः । 
चतुमासाधिकादन्दादूर्ध्वं याति यमक्षयम्‌ ॥ ११० ॥ 


------- -- ~न ~~ ----- 


१. दां पेषणे योये यदापि दक्षखगः}' ख, पाटः. 


चतुथः प्रबोषः । ९७ 


पक्षमेकं वहेद्‌ यस्व पोष्णे कारे दिनाधिपः। 

स हि संवत्सरादर््वं क्षणमेकं न जीवति ॥ १९९॥ 
पवनः पिद्गरामागे यस्य षोडशवासलरान्‌ । 
दिनद्वादङाहीने तु वषौन्ते तस्य संक्षयः॥ ११२॥ 

यस्य सप्तदशाहानि पिद्कखायां समीरणः । 
तस्येकादशमे मासे षडदिनोने क्षयो भवेत्‌ ॥ ११३॥ 
अष्ठाददादिनं यस्य वहते दाक्षिणानि: । 

स दादकादिनन्यूनान्‌ दश मासान्‌ प्रजीवति ॥ ११४ ॥ 
अहामेकोनविरादया पवनः पिङ्खागतः । 

कथयव्यष्टमे मासे निश्चितं मरण नृणाम्‌ ॥ ११५ ॥ 
यस्य रविशवयहोरान्न वहते पिद्भलानिखः । 

स गच्छति यमस्थानं षण्धासान्ते न संशयः ॥ ११६॥ 
धकविंहायहोरात्रं वहते यस्य भास्करः । 

षडदिनोनं तु षण्मासं स च जीवति मानवः ॥ १९७॥ 
दाविंशातिदिनं यस्य दक्षिणे भ्रघलखोऽनिरः । 
दिनद्रादशसंय॒क्तान्‌ पञ्च भाक्तान्‌ स जीवति ॥ ११८ ॥ 
प्रयोविंशातिरात्राणि सूर्यो यत्र भ्रवतेते । 

तस्यायुः कथ्यते पञ्च मासाः षड्दिनवजिताः॥ ११९॥ 
चतुधिरतिमहां तु पञ्चविंडातिवासरान्‌ । 

बहते हि चतुमोसं त्रिमासं जीवितं भवेत्‌ ॥ १२० ॥ 


अ~ "च, जकः = > 2997 => 
-------- 


, भनान्वे ख. पाठ 





9० ` विगेकमातौन्डे 


अङ्कल्या पीडितस्य स्फुरति न पविसा८१) 
वामनासाप्युपान्ते 
नैवोर्ध्वं नासिकान्ते नतु किमपि चल- 
चश्षुषश्चाग्द्िकं स्यात्‌ । 
षड्मिद्राभ्यां तरिभिः स्यान्मरणमिह चणा- 
मकमासेन नुनं 
ययेवं भानुनेत्रे दिगनरशरभू- 
सख्यया वासराणाम्‌ ॥ १४० ॥ 
स्वच्छायामवटोक्य निश्चलष्टशा सोमाकंयोरुद्रमे 
संपरयेत्‌ पवुरायुरम्बरतरे शुद्धं समथ नरम्‌ 
नि्वाहुञ्च समायुरम्बरगतं वषायुरङ्पिं विना 
षण्मासायुरसंयुतञ्च शिरसा दोषाय कृष्णं विदुः 
[॥ १४१ ॥ 
जीवं विष्णुपद्रयं सुरपदं षण्मातकामण्डले 
तारापुञ्जमरुन्धतीमस्रतगोः शुक्रं धुवं खाञ्छनम्‌ । 
पतेष्वेकमतिस्फुटं तु पुरुषः परयेन्न यः प्रेक्षितः 
सोऽवश्यं विद्तीह कटसंदने संवत्सरादातुरः 
[॥ १४२ ॥ 
प्रभवति पटुटण्ः केसरालः कृशानु 
शशाधरसमविम्बो यस्य वा भाति भानुः । 


~~~ ----~ = ~ 


१. 'सन्मात्रका॥ ख, पाढ २, व, ग्‌, पाड 


चतुथः प्रमोषः | 9५१ 
विगछितसकखायुः प्रेतराजस्य साक्षा- 
दतिथिरिह स देही माक्षि यैकादसो स्यात्‌ ॥ १४३॥ 
जनानमरजातीयान्‌ गन्ध्वनगरान्नरः । 
यः पद्यति विधो वामे दरा नाल्ान्‌ स जीवति ॥ १४४॥ 
कचित्‌ पश्यति यो दीषं ज्लौवणं वृक्षकाननम्‌ । 
विरूपाणि च भूतानि नेवं भासान्‌ स जीवति ॥ १४५॥ 
स्थूलाद्गो हि कृशः कृशो हि सहसा स्थूरखखमाल- 
[म्बते 
दयामो वा कनकथ्रभो या भवेत्‌ करौष्णश्च गौरच्छविः। 
शुरो भओररघी च ध्मनिषृणः दान्तो विकारी वुमा- 
नित्यादि परकृतेरदाम्ति चलनं भासेऽषटमे भृव्युदम्‌ 
(॥ १४६ ॥ 
पीत्वा जरं यस्य न याति सरष्णा 
भुक्तवा शशं नो धृंतिरेस्ति यस्य । 
शाक्तिक्षयो वा तयुब्रणरोय। 
मासेऽष्टमे तस्य हि काटध्रातः ॥ १४७ ॥ 
खण्ड भवेद्यस्य पद कदाचत्‌ 
पङ्काङुखे वा पथि पांसुरे वा। 
स सप्तमे मासि विहाय ससं 
पयाति याम्यं सदन मनुष्यः ॥ १४८ ॥ 
, १. श, २. "गौरप्तु कष्णच्छ, ३. स, ४. 
रत्वा) ५, भभू ग, पाटः. 


४२ विवेकमातौण्डे 


पीडा भवेत्‌ पाणितरे च जिह्ा- 

मरं सश्रुरं रुधिरं च कष्णम्‌ । 
शृद्धिनं रोम्णामपि यत्र दृष्टं 

जीवेन्मनुष्यः स हि सप्त मासान्‌ ॥ १४९ ॥ 
मध्याङ्कुरीनां त्रितयं न चके 

रोगं विना शुष्यति यस्य कण्ठः । 
मुहुमुहुः पस्रवणं च जाड्यं 

षड्भिः स मासेः प्रख्यं प्रयाति ॥ १५० ॥ 

काकोदटूककपोतसूकरखरध्वाङ्क्षेः कथचित्‌ पुरा 
नुखनामिषटम्पटेन पटुना यो भक्ष्यते पक्षिणा । 
षण्मासात्‌ पतितः स भीषणतरं पदयत्यवदयं यमं 
यद्‌ रभ्रेण जटायुषा न किमसो दृष्टः पुरा रावणः 
[॥ १५१ ॥ 

आच्छाद्यते ककंशकाकपङ्कत्या 

चाप्येते वा घनपांसुवृष्टधा । 
आताड्यते यस्तु चिरं श्रमयो 

स्यात्‌ पञ्चमे मासि गतायुरेव ॥ १५२ ॥ 
यस्य स्वदेरोऽपि दिशां विमोहो 

नो प्रवेहष्टस्य निवेदनं स्यात्‌ । 
दीपे प्रणष्टे नतु वेत्ति गन्धं 

मासेश्चतुभिर्निधनं स गच्छेत्‌ ॥ १५३ ॥ 


१, नतुश्वुः, २. श्ट" ख. पाठः, 


चतुः प्रवोधः । ४३ 
यस्य मस्तकमारुद्य सरटो बहुवणेकः । 
दशैयत्यपरं रूपं चतुमौसं स जीवति ॥ १५४ ॥ 
यस्य न स्पुरति ञयातिः पीडिते नयनद्वये । 
मरणं तस्य निर्दरयं चतुर्थे मासि निशितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
छाया रिरस्यूष्वेगतापि तन्वी 
सूर्योदये वान्तरपरूमवर्ती । 
या दृयते पञ्चदिनानि यस्य 
त्रिभिः स मासेनिधनं प्रयाति ॥ १५६ ॥ 
श्चाणि कष्ठानि च यस्त्वकस्मा- 
च्छायां निजां पदयति मूधहीनाम्‌ । 
घण्टास्वनं यः शुणुते रतान्ते 
मासच्रयात्‌ तस्य वदन्ति म्रस्युम्‌ ॥ १५७ ॥ 
तारा दिवा दिक्षु रजोनिपातं 
यो विद्युतं परयति खे निरभ्रे 
इन्द्रायुधं वा स्वयमेव राघो 
मासद्वयात्‌ तस्य वदन्ति नाशम्‌ ॥ १५८ ॥ 
पदयत्यकस्माद्‌ बककाक्हंस- 
रिखण्डिनामागमनं नरो यः। 
दिवा महोल्कापतनं स नूनं 
मासद्यादृध्वेसुपेति शत्युम्‌ ॥ १५९ ॥ 
न यस्य गन्धंनरसनसूप 
गृह्णाति नासा रसना च चक्षुः । 
१, "कङ्कहः ग, पाठः. 


` ४ 


विवेकमार्तीण्डे 
वङत्यकस्माद्‌ वट न पवक्तु 
स मासतः भरेति प्रयाति ॥ १६० ॥ 
सूर्योदये एूत्ुरुत भनीषी 
वक्रेण निदं जटग्ररितेन । 
यदेन्द्रचापप्रतिमं न नजो 
्ञेयस्तथा स्रत्युर्टूरश्ती ॥ १६९१ ॥ 


नेत्रा्स्थितया यस्य कराङ्कल्यापि हङ्यते । 


उदितः 


पु्णिमाचन्द्रौ मासमेकं स जीवति ॥ १६२॥ 


खोचनथ्न्थिका यस्य कराङ्गुल्ं न छिप्यते । 

भाति भानुरमावास्यां मासमकं स जीवति ॥ १६३ ॥ 

कनिष्ठिकाङ्गुलेः पव स्यात्‌ कृष्णं मध्यमं यदा । 

तदायुः भोच्यते पुंसाम शादि नावधि ॥ ९६४ ॥ 
ते = ४९ [> (स ल [९ 

घते तेटे जरे वापि दपण यस्त परयति । 

शिरोरहितमात्मःन पक्चमेके स जीवाति ॥ १६५ ॥ 


१. 


[प न ध 
दोतयं विदध्यात्‌ तपनोऽपि यस्य 
सन्तापकारी नज श्वीतरषदिमिः । 
वरि {५ $ चोष्णं 
न वेत्ति यो वा तुहिनं न चोष्णं 
स पक्षमेकं खट विष्ठतीह ॥ १६६ ॥ 
किदं धरण्यामथवाकैबिम्बे 
छखायाभितं परयति यस्त्वकस्मात्‌ । 
क 9 च, 
तस्येव पुंसो दरशामेऽल्लि कान्ता 
रोकाकुखा सुति भूषणानि ॥ १६७ ॥ 


ग, ख. पाठः. २, नु ग. पाटः. 


चतुः प्रवोधः | ४५५ 
जातमात्रस्य यस्येतड्‌ वपुः शुष्यति तदक्षणाद ` 
हदयं हस्तपादं च ददार = जीति ;: २६८ 
नासाग्रं रसनाग्रय वक्षकेरप्रसप्यु - ; 
यो न पदयेत्‌ पुरा दय सक्ष = वा.) १६९ 

अर्धं च दीद वपय 
टद्येतं किलविच्छडगः + 
मुहु दहयेस्य ससन २१; 
जीवेत्‌ स सवन दिडान च :. १.५० ॥ 
यस्य स्वदेशशाञ्लिते तं रण 
वक्त्रं च नास मुदुन । 
परयेन्न यो श्चयगलस्य मध्यं 
जीवेत्‌ स भवन्न £ि>व्ने सप्त ॥ १७१ ॥ 
वायुना पीडितस्यापि सिक्तस्य +यसः! छदः । 
देहे यस्य न रोमाञ्चः पञ्चराः स ऊवे ॥ १७२ ॥ 
जिह्वा ष्णा सुश्च रक्तं श्रङ्कुः धनेशः 
कुहरस्थस्वरो यस्य स जीवेद्‌ 'ददध्द्म । \ १७३ ॥ 
रक्तोष्परष्िरुष्णास्यः जीतन सिः पलप; 
ऊर्ध्वश्वासो भवेद यश्च नम्य सशो तिव्तजःः;. ५ १७४ ॥ 
पदयेत्‌ सर्पिषि भार्खरं पयि उः स्कर सा पवेतो 
याम्ये पथचिमतोऽपि स्मेस्मद्धि{दैः इ चिद्धारन्वतं 
[ मध्यतः । 
षण्मासाद्‌ दितयात्‌ लथा पथमः पक्षाद्‌ ड शहात्‌ तथा 
पञ्चाहान्त्रियते तु भूमशिखया सोख्यं तु शुद्धे रवा ॥ 


१. ष्दौ, २. श्चा, ३, "सद्भिः ख. पाठ 


४६ विवेकमार्ताण्डे 
द्रौ पक्षो हस्तयुग्मे तदनु तिथिगणं सवैपवैभदेशं 
सङ्क(ल्पो ? स्प्य)यं स्वबुद्ध्या स्तवजपसहितः शम्भु- 
[मभ्यच्यं राघ्नो । 
कुर्याह्ाक्षारसाछछ करतख्युगले प्रातरुत्थाय पयेत्‌ 
कृष्णं यत्‌ पवे तस्मिन्नहनि च मरणं स्यास्सिते 
[ वासिते वा ॥ १७६ ॥ 
यस्य क्षुषामृञ्चपुरीषशुक्ा- 
न्येतानि पुंसो युगपद्‌ द्रवन्ति । 
तस्यां तिथो मासि च पक्चवषात्‌ 
प्राणप्रयाणं षवदन्ति तस्य ॥ १७७ ॥ 


हीनचन्द्रवखो यस्तु हेसकाकशिखण्डिनाम्‌ । 
सम्पदयेन्मेथुनं कापि तस्य सत्युरदूरतः ॥ १७८ ॥ 

यः स्वभे भक्ष्यते र्घः काकजम्बुककुक्छुटेः । 

स तु संवत्सरादवोङ्‌ प्रियते नान्न संदायः ॥ १७९ ॥ 
नरः परयति यः स्वभ्रे पतितं चन्द्रमण्डलम्‌ । 
राहुभ्रस्त तुगा हंसं दर मासान्‌ स जीवति ॥ १८० ॥ 
महिषेण वराहेण कष्णसारेण वा पुमान्‌ । 

स्वने विदारितो यस्तु स जीवेन्नवमासिकम्‌ ॥ १८१ ॥ 
हसन्तमपि जल्पन्तं भीतं क्षपणक सुटः । 

यो नरः पश्यति स्वप्ने सोऽष्टमे माति गच्छति ॥ १८२ ॥ 
यः स्मे पुरुषेः कृष्णेर्नीयते दक्षिणां दिशाम्‌ । 
महिषोष्रखरारूढः सप्त मासान्‌ स जीवेति ॥ १८३ ॥ 


चतुथः प्रबोधः । ५७ 
अश्नाति यो नरः स्वने सुवर्णं रजतं तथा । 
उदिरल्यथवा यस्तु स षष्टे मासि सीदाति ॥ १८९ ॥ 
स्व॑प्ने खोहितपीटस्थो छोहिताम्बरमूषितः । 
रक्तचन्दनदिग्धाङ्कः पञ्च मासान्‌ स जीवति ॥ ९८५ ॥ 
बश्षवानरमारद्य यो गच्छेद्‌ दक्षिणामुखः । 
मीयमानो नरः खीभिश्चतुमासान्‌ स जीवति ॥ १८६ ॥ 
ललोहदण्डधरं भीमं पुरुषं ष्णपिद्गखम्‌ । 
यः स्वप्ने पयति ऊुद्धं त्रिभिमोसेः स गच्छति ॥ १८७॥ 
यः पयेत्‌ सागरं शैष्क (शङ्कां?) गङ्गामपि सरस्वतीम्‌ । 
जङस्थानानि चान्यानि द्वो मासो तस्थ जीवितम्‌ ॥ 
यः स्वप्ने पतिते वक्नात्‌ भरासादात्‌ पवेतादपि । 
अन्धक्पेऽथवा जारे मासमेकं स जीवति ॥ १८९ ॥ 
तें पिबति यः स्वत्े पदयेत्‌ तेरखुमयं सरः । 
तैखाभ्यक्तदारीरस्तु पक्षमेकं स जीवति ॥ १९० ॥ 
भस्मायस्थिभिरद्गोरेराकीणां सपंसङ्कलाम्‌ । 
नदी प्यति यः स्वन्ने दशरात्रं स जीवति ॥ १९९१ ॥ 
यः दयेत पिदाचेन गद्यकेनापि ताडितः ¦ 
प्र्यक्षमथवा खतरे दशराघ्रं स जीवति ॥ ६९२ ॥ 
गते चापूरिते वहो प्रवि? टः) वरे! जरे भतः । 

न निर्गच्छति यः स्वपे स जीवति दिनत्रय> ॥ १९३ ॥ 

यस्तु मभ्नं महापङ्के निरुच्छ्वासं निराश्रयम्‌ । 

आष्मानं पदथति स्वस्रे दिनमेके स जीवति ॥ १९५ ॥ ° 
ट. सम लोदी" ग. पाठः, २. षणं चां गजं स' स. णठः. 


८ [ववेकमातोण्डे 
विज्ञाय निधितं कालं टश्चणेरेवमादिभिः। 
क येन ~ ४ २ क 
न भूयो [श्रयत यन विद्वान्‌ क्म समाचरत्‌ ॥ १५५ ध 
तीथेल्लायेन दानेन तपसा सुहुतेन वा । 
जपन ८५६.-यःग्‌न जयदं वधडखकवस्चनम्‌ ॥ १९६ ॥ 
जप्त्य। श्चत्थुञयं तस्त अजुर यादेयुतत्रयम्‌ । 
तिलेगाज्यप्ट्वन न स यात्‌ काटवज्वनम्‌ ॥ १९७ ॥ 
एकः रान्तभि यः सविन्दे थित साध्यं सषष्ठखरं 
चीजं बिन्हुविभूधित्तं च षपरं धोक्तं विसगोन्वितम्‌ । 
मध्ये नामपदः निधाय तिधिना सव्यापसव्यं जये 
न्नन्त्रं योऽक्षरयष्रससङ्ख्यतिधिना शरद्य जयत्येव सः 
[॥ १९८ ॥ 
इति पतशुभाचायेतनयश्री विश्व (रूप)देवविरचिते 
विवेकमावोष्डे नमसपिकानं नाम 
थः प्रोधः ॥ 


१ 


१ 1 आष: | 


घतद्‌ व्रिमुक्तलीधानमतत्‌ कास्य वञ्चनम्‌ । 

यद्‌ अयाचत सनः भःगादसक्तं परमात्मनि ५१॥ 
वपुरुत्पद्यते दोक अपरत प्रयते । 

न कश्चिज्जायते द्यात्मा विरजौ हि परो धुकः ॥ २॥ 
आस्माकाशमयस्तावर्चित्तं प्राणमयं भवेत्‌ । 
त्रेजोमयस्त्वहङ्कारस्तथा रसमयं भनः ॥३॥ 


~ र ~ ^ ~~ ~ ~ ~ --~ - ~- - ~~~ -----~*-~ ~~~ - ~~~ -- --------~~---+~9~-- 
= 
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१. यत्‌, २, "तदाच ग. पाठ 


पञ्चमः प्रबोधः ७९ 


प्थ्वीमयं शरीरं स्यादिन्द्रियाणि च तन्मयम्‌ । 
तथेन्द्रियमयो रोको व्यापारः कमं तन्मयम्‌ ॥ ५ 
तत्कमं कविभिः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति दविधा । 
पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां दुरतिक्रमः ॥ ५॥ 
कमेबन्धमयी सष्टिः संहारश्चैव तन्मयः । 

सम्भूतिं च विनाशं च यो जानाति स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 
सर्वेषामादि राकारं निश्च रान्द छक्षणम्‌ । 

जायते वायुराकाशाच्चश्टस्पदोलक्षणः ॥ ७ ॥ 
नभस्समीरणाभ्यां स्यात्‌ तत्‌ तेजो रूषखक्षणम्‌ । 
एवमादित्रयादापः सम्भूता रसलक्षणाः ॥ ८ ॥ 
नभोवाताभ्चिवारिभ्यो मेदिनी गन्धलक्चषणा । 
आधारः सवभूतानां प्राप्ता विशखम्भर। ततः ॥ ९ ॥ 
पञ्चानामपि तत्वानामेकेकश्च निजो युणः। 
अत्रेकद्िन्निचत्वारो द्यन्ते योनिजा गुणाः ॥ ९० ॥ 
मरुतो योनिराकाडा वहेरेतद्‌ दयं भवेत्‌ । 
एतच्रयमयपां प्रोक्तं क्षितेरेतचतुष्टयम्‌ ॥ ११ ॥ 
एवमेकयुणं व्योम दियणो वायुरुच्यते । 

तथेव चियुणं तेजो भवन्त्यापश्चतुगुणाः ॥ १२ ॥ 
शब्दः स्पदौश्च रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । 
एतत्पञ्चगुणा पृथ्वी ब्ह्मणा(तिष्ठ ? धिष्ठिता पुरा ॥ 
क्षितो ब्रह्मा जे विष्णुस्तथा रुदढो हृतष्टाने । 
ङ-धरः पक्ने देवो व्योश्नि देवः संदारोवः ॥ १४ ॥ 


व्‌ 


५० विवेकमार्तीण्डे 

तावदाकारासङ्कल्पो यावच्छब्दः पवतेते । 

निददाड्दं तत्‌ परब्रह्य परमास्मा स गीयते ॥ १५॥ 
पथ्वी रीणौ जरे मभ्रा जरं यस्तं महाश्चिना । 
वायुना रमितं तेजो व्योश्चे वातो खयं ययो ॥ १६ ॥ 
आकाशात्‌ सवमुत्पन्नं जगदे तचराचरम्‌ । 

लीयते पुनराकागो तस्मादाकारमाश्रयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
बहिरन्तःस्थितं शुद्धं निरालम्बं निरामयम्‌ । 
भावयन्मनसा व्योम मुच्यते जन्मबन्धनात्‌ ॥ १८ ॥ 
परमानन्दसंस्पशेकारणं विश्वधारणम्‌ । 

भावयन्‌ जगतः भ्राणं वायुवत्‌ खेचरो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अनखाकंशताकारं भञ्वलद्‌ सुवनच्रयम्‌ । 

धारयन्‌ हदये तेजो वह्निना न स द्यते ॥ २० + 
पीभूषाङखकषछोलमारूछावितभूतलम्‌ । 

हदये भावयेत्‌ तावत. तस्य वारिभयं कतः ॥ २१॥ 
अभूतल(?.)भराक्रान्तमूतरं भूतसङ्कुरम्‌ । 

हृदये भावयेन्नित्यं तस्य नो पार्थिवं भयम्‌ ॥ २२ ॥ 
नियमभ्याससंयुक्तो हृदये विनिभावयेत्‌ । 

स तन्मयत्वमाप्ोति (काष्ठ ? कोदा)कारीव कीटकः ॥ 
धेनुः प्रथ्वी जट क्षीरं तेजो दधि समीरणः 

नवनीतं धृतं ्योम क्रमादेवं विभेदयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
हदि. कामाः समुत्पन्नाः स्वीयजीवेन कल्पिताः । 
पुनस्त एव बाधन्ते विज्ञानं तत्र भेषजम्‌ ५ २५ ॥ 


पञ्चमः प्रबोधः । ५१ 
ऊध्वं नाभेरधः कण्ठाद्‌ व्रितस्तर्यत्र प्रथते । 
तत्रास्ति पङ्कजं दिव्यं दिव्यलिङ्कविभूषितम्‌ ॥ २६ ॥ 
कन्दमध्यात्‌ समुद्भूतं चतुरङ्कलमसुत्तरम्‌ । 
दादराङ्घुलनारं तु हृत्पद्मं योगिनो विदुः ॥ २७ ॥ 
अष्टपत्रमधोवक्रं कवखीकुसुमोपमम्‌ । 
ह त्प जीवसंयुक्तं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ २८ ॥ 
दाब्दः स्पशैश्च रूपं च रसो गन्धस्तथा मति; । 
धीरहङ्कार इव्यष्ठो तत्र सन्ति महामखाः ॥ २९ ॥ 
उत्पत्तिनिधनं निद्रा चिन्ता रज्ञा क्षुधा तृषा । 
विस्मयो व्याधिरुद्रेगो दश वमेषा हृदि स्थिताः॥ ३०॥ 
दाहः शोषो रतिः स्वेदः कोपः शोको दया भ्रमः । 
अष्टौ दोषा भवन्त्यन्ये हृर्पद्ये जीवस््धिनः ॥ ३१ ॥ 
अष्टादश महादोषा हृत्पद्मे सन्ति देहिनाम्‌ । 
एभिर्विंव्जितो यस्तु स एव भुवि देवताः ॥ ३२॥ 
शरुङ्खारः करुणो हास्यो रोद्रवीरभयानकाः। 
बीभत्सोटम ? ऽदभुत)नामष्टो हूत्पद्ये भावजा रसाः ॥ 
क्षमा पन्ना स्पृहा श्रद्धा दया दम्भो मदो ध्तिः। 
देन्यं डभादयो भावाः सन्ति पद्मदराष्टके ॥ २४ ॥ 
जाज्यमोत्सुक्यमोद्धत्यमुत्साहो मत्सरो मदः । 
निन्दास्पधांदयो भावा हृदि तिष्ठन्ति देहिनाम्‌ ॥ ३५॥ 
निर्वेदो ग्छानिराखस्यं शोय स्नेहो विरागता । 
हिंसामूखांदयो भावा ज्ञेया दुत्कमखे स्थिताः ॥ ३६॥ 


५५२ ` विकेकमार्ताण्डे 
वि-्ासो विस्मृतिः क्षोभो गर्वो विद्या विचारणा । 
काकदयं मार्दवं चेते भावा हदे शरीरिणाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
ष्टो च स्थायिनो भावा बहूधा व्यभिचारिणः । 
साच्िको राजसो रोद्रो हृस्पद्ये सन्ति देहिनाम्‌ ॥ ३८॥ 
ज्ञानं वेराग्मेश्र्थ धमो दिग्दवताषए्रकम्‌ । 
सुखदुःखादिकं सवं हृत्पद्मे योगिनो विदुः ॥ ३९ ॥ 
भिद्यते दुदययन्थिरिछ्न्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ ट्टे परावरे ॥ ४० ॥ 
अभिमानस्त्वहङ्काये द्यभिखा८म ? षो)ऽभिमानिता। 
महादयो विरीयन्ते तदा मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥ ४१ 0 
यदा सर्वे विखीयन्ते कामाये च ह्रृदि स्थिताः । 
अथ मर्स्योऽम्रतं भावमव्येति स्मतिनिश्चयम्‌॥ ४२ ॥ 
ज्ञानादेव विरीयन्ते कामा ये च ह्राद स्थिताः । 
अभावे सवेकामानां स्वयं तं प्रकादाते ॥ ४२॥ 
तच्च योगात्मकं ज्ञान येन तच्वं परकाशते । 
स षडङ्कयुतो योगो यतो विज्ञानसम्मवः ॥ ४४ ॥ 

बद्धासनो निलयमवक्रकायो 

यो मानसं प्राणसमं नियम्य । 
उद्बुद्ध हत्पङ्कजकणिकायां 
ध्यायत्ययं विश्वमयं स मुक्तः ॥ ७५ ॥ 


दति शतगुणाचार्यतनयश्रीविश्च(रूप)दे वविरचितते 
विवेकमार्वीण्डे पञ्चमः प्रबोधः ॥ 


५३ 
अथ षष्ठः प्रबोधः; 


द्विजसेवितशाखस्य श्चुतिकल्पतरोः फलम्‌ । 

शमनं भवतापस्य योगं भजत सत्तमाः! ॥ ९ ॥ 

एतन्मुक्तेश्च सोपानमेतत्‌ कारस्य बनम्‌ । 

यन्निवृत्तं मनो भोगादासक्तं परमात्मनि ॥ २॥ 

षट्चक्रं षोडदाधारं चरिटक्षं व्योमपञ्चकम्‌ । 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति येःगिनः॥२॥ 

एकस्तम्भं नवद्वारं चिश्युन्यं पथ देवताः । 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति योगिनः॥ ४॥ 

आस्न पाणसंरोधः प्रलयाहारोऽथ धारणा । 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ५॥ 
[० २ (न, ् [श 1 

आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवर्जन्तवः। 

एतेषौं लक्षणं मेदं विजानाति महेश्वरः ॥ ६ ॥ 

चतुराशीतिरक्षाणामेकमेकमुदाषतम्‌ । 

ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शत कृतम्‌ ॥ ७ ॥ 


< [क ् 
आसनेभ्यः समस्तेभ्वो द्यमेतर विरिष्यते। 
एकं सिद्धासन पाक्त दितीयं कमलासनम्‌ ॥ < ॥ 


१. माः ॥ आस, २. च्या, २. स्यो, ४. जातयः 
५. भ्वमतुखान्‌ भेदान्‌ वि', ६. ककं समु, ७. शाना र, <. 
“मेतदुदाहृतम्‌ ।', ९. ताव द्वि ख, पठः. 


५४ विवेकमार्ताण्डे 
योनिस्थानकमङ्बिमूुखधटितं कृत्वा ढं विन्थसे 
न्मेदे पाठमथेकमेकहूदयो धृतां समं विभ्रहम्‌ । 
स्थाणः संयमितेन्द्ियोऽचरख्टशा पदयेद्‌ श्चुवोरन्तरं 
तन्मोक्कवाट भेद जनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ९॥ 


वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं विन्यस्य वामं तथा 
याम्योरूपरि पश्चिमेन विधिना घता कराभ्यां टदंम्‌। 
अङ्कष्टो हृदये निधाय चिबुकं नासायरमाखकये- 
क (0 0 [क्र $ । * च्य 
दन्तठ्याघिविक।रह।रि यमिनां पद्यःसनं प्रच्यते ॥ 
आधारं पथमं चक्र सखाधिष्ठानं दितीयकम्‌ । 
च, क + ॐ € = # ३ 
योनिस्थानं तयोमध्ये कामरूपं निगच्यते ॥ ११ ॥ 


आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचतुदैलम्‌ । 

न्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धकंन्दिता ॥ १२॥ 
क, क ~ ५ [क (क्र 9 कि 
योनिमध्ये अहालिङ्खं परिचमाभिमुखं स्थितम्‌ । 
मस्तक माणवद्‌ भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌॥ १३॥ 
तप्तचामीकराभासं तरिष्टेखेव विस्फुरत्‌ । 
चंवुरश्पुटं वहे धे मेदूत्‌ प्रतिष्टितम्‌ ॥ १९ ॥ 

४ 

स्ञशब्देन मवेत्‌ पाणो द्ययिष्ठानं तदाश्रयः । 
स्वाधेएानख्यया तस्मान्मेदमेवाभिर्धःयते ॥ १५॥ 


१. (प्ण, २, त्या, ३. दयन्‌ भ्च' ५. ('समस्थाप्य 
वा, ५. ष्टाः, ६. धाता, ७. व्चद्धिका॥', ८. "स्थितं 
कि, <. (कार्‌ तः ख. णठः. १०. त्रिकोणे त्पुरं बाहो%रषो 
मेदप्देशतः ।॥ क. पाठः, ११. पसः ख. पाठः, १२. ण्णः स्वापि, 


१३. "नरमिति स्तम्‌ ।' क, पाठः. 














षष्ठः प्रबोधः | ५७५ 
^ क स र 
स्वाधिष्ठानमेदं चक्रं मेदूमेव निगयते । 
म्‌ + 
तन्तुना मणिवत्‌ पोतं पूर्यते यत्र वायुना ॥ १६ ॥ 


(क 


तन्नाभिमण्डरे चक्रं भ्ोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविव्जते ॥ १७ ॥ 


[गिरि 


तावज्जीवो श्रमल्येव यावत्तं न विन्दति । 
ऊर्ध्वं मेदरादधो नभे; कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ १८। 
तत्र नाच्यः समुत्पन्नाः सहखाणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाड़ीसदसेषु दिसत्ततिरुदाद्रताः ॥ १९ ॥ 
परधानाः प्राणवांहेन्यो भूयप्तत्र दश स्पृताः । 

इडा च पिङ्गला चेव सुषुन्ना च तृतीयका ॥ २० ॥ 


गान्धारी हस्तिजिहु! च पूवा चेव यञस्िनी । 
अङम्बुसा इदुरचेव शङ्खिनी च दश स्मुउः॥२१॥ 
एवं नाडीमयं चक्रं ज्ञ(तव्यं योगिभिः सदा । 

सततं प्राणवाहिन्यश्वन्दरसूयाग्निदेवताः ॥ २२ ॥ 

इडा पिद्भखा सुषु्ना तिष्ठो नाड्य उदीरिताः । 

इडा वामे स्थिता भगे पिङ्गर! दन्षिगे स्थिता ॥२३॥ 

सुषुश्ना मध्यदेरो तु प्राणमागास्त्रयः स्मृताः । 

प्राणोऽपानः समानदचोदानो व्यानस्तथेव च ॥ २४॥ 


१, 'मतश्चक्रे मेः. २, भभमभिवत्‌ तःतुना यत्र वायुना पूः 
रपुः |), द. "नियन्त्रिते, 9. `विकषेयं या, ५. तत्र ९, ५५ 
ख. पाठः, 


५६. विवेकमातांण्डे 

5 ~ म = २ 
नागः कूर्मोऽथ कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः । 
हृदि प्राणो वसेन्निलयमपानो गुदमण्डले ॥ २५ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यतः। 
व्यानो व्याप्तः रारीरे तु पधानाः पच वायवः ॥ २६ ॥ 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः । 
नागो खह्णाति चेतन्यं कूमस्तून्मीटने स्थितः ॥ २७ ॥ 

$ र म क, कि 
श्ुधं करोति कृकरो देवदत्तो विजुम्भणम्‌ । 
मरते धनञ्जयः शब्दं क्षणमात्रे न विश्रमेत्‌ ॥ २८ ॥ 
त र [ 

एवं नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
पराणापानवदाज्जीवो द्यधश्चोध्वं पधावति ॥ २९ ॥ 
वामदक्षिणमार्गेण चञ्टत्वान्न टइयते । 
आक्षिप्तो भुवि दण्डन यथोच्खाति कन्दुकः ॥ ३० ॥ 
प्राणापानसमा्षिप्तस्तद्वज्जीवो न विश्रमेत्‌ । 
रज्ज्वां बद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङ्कृष्यते पुनः ॥ ३१ ॥ 
गुणवबद्धस्तथा जीवः भाणापानेन कष्यते । 
्णिनाङ्ृष्यतेऽपानः प्राणोऽपानेन कष्यते ॥ ३२॥ 
ऊध्वं चाधः स्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ । 
हकारेण वाहेयाते सकारेण भिदोत्‌ पुनः ॥ ३३ ॥ 


१. मः ङ्करसोदे', २. भ्यः प्राणा, ३, जेया नाः, 
४. चः | एवं, ५. तेः, ६. “उजु", ७, शक्षिप्यते 
"अपानः कर्षति प्राणं पनि ति च कर्षति मौ ञ्जु व ी" बु 
| | ति ॥ खगौ रज्जुवदिव्येनौ', ९. 
शत्यधः ॥ ख. पाटः. 


षष्ठः प्रबोधः । ५.७ 


हंसहंसेत्यतो मन्त्रं जीवो जपति सवदा । 

पटछतान्यप्यहोरा्रं सहस्ाण्येकरविंशतिः ॥ २९ ॥ 

एतस्सङ्ख्यान्वितं मन्त्रे जीवो जपति स््रदा । 

अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्चदायिका ॥ ३५ ॥ 

अस्याः सङ्कल्पमात्रेण नरः पपेः प्रमुच्यते । 

अनया सरी विया सवनया सदृशो जपः ॥३६॥ 

अनया सदशं पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 

कुण्डाटिन्यां समुस्पन्ना गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३७ ॥ 

प्रणवायां तथा विया यस्तां वेदं स वेदत्‌ । 

कन्दोर्ध्वं कुण्डठीराक्तिरटधा कुटिर्टीकरता ॥ ३८॥ 

ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं सुखनाच्रस्य तिष्ठति | 

येन मार्गेण गन्तव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
(4 ९ 

मुखेनाच्छाद्य तद्वारं परसुप्ता परमेश्व । 

विष्फुरद्‌ मुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा ॥ ४० ॥ 

प्रतप्ता वायुना साधं प्रबोधं याति साश्चिना । 

भरवुद्धा वहियोगन मनसा मरुता सह ॥ ४१ ॥ 

सूचीं गुणमादाय व्रजल्यूध्वं सुपुस्नया । 

उद्घाटयेत्‌ कवाटं तु यथ॑। कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ४२॥ 


१, भयु, २. श्वतानि षद्‌ दिवारत्रास', ३. सदा ॥, 
२. श्वा, ५. च्चा, ६. प्ति, ७ ध्योगवि', €. र, ९. 
री । प्रबु", १०. “सुखं समा', ११. "याः ख. पाठः 


५८ विवेकमार्तीण्डे 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं भभेदयेत्‌ । 
कृत्वा सङ्कटितौ कपे दृढतरं बद्धा चं पद्मासनं 
गादं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यायंश्च तच्चेतसि । 
वारं वारमपानमृध्वमनिटं पोचाख्यन्‌ परितं 
प्राणं सुति बोधमेति शनेके(दचु ? इश)क्तिप्रवो- 
[धान्नरः ॥ ४३ ॥ 
अङ्गानां मदनं कुर्यात्‌ स्वेद्वारिनिवारणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अङ्गानां मर्दनं कृतवा श्रमसज्ञातवारिणा । 
कट्‌बम्खखवणलयागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादर्वं भवेत्‌ लिद्धिनत्र कायौ विचारणा ॥ ४६॥ 
कन्दोध्वं कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुटिरीक्रता । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मेक्षदायिका ॥ २७॥ 
महामुद्रां नभोमुद्रामोख्याणं च जछन्धरम्‌ । 
मूखबन्धं च यो वेत्ति स योगी सिद्धिर्भाग्‌ भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः । 
युवा भवति ब्रद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌ ॥ ४९ ॥ 
पाश्णिभागेन संपीड्य योनिमाङखयेद्‌ गुदम्‌ । 
अपानमुष्वैमाकृष्य मूलबन्धो निगव्यते ॥ ५०॥ 
६. षि, २. ध्य, ६. भमुच्वन्‌ प्राणमुयति बरोधमखिलां 
शफं प्रमावादतः ॥ अङ्गानां मदनं ढ', ५. द्धो नात्र, ५. क्तिः 
सक्तामोक्षाय (१) योगिनाम्‌ ।, ६. "यस्तां वेत्ति स तत्ववित्‌ ॥!, ७. 
'डीयानां ज", ८, भाजनम्‌ ॥', ९, न्धोल्यमुच्यते, ख. पाडः. 





"मा ) -~ ~ 


षष्ठः प्रबोधः । | 
उड्याणं रुते यर्मादािश्रान्तमहाखगः । 
उञ्याणं च तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धो विधीयते ॥ ५१ ॥ 
उदरे पथिमे भागे नामेरूध्यं निगीयते । 
उङ्याणोऽयं महाबन्धो घरत्युमातङ्गकेसरी ॥ ५२ ॥ 
घ्राति हि सिराजारं ह्यधोगामिनभोजटम्‌ । 
ततो जाङन्धरो बन्धः कणटंदुःखोघनाडनः ॥ ५३ ॥ 


् > , = 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्टसङ्गोचरक्षणे । 
पीयूषं न पतदयप्नो नच वायुः प्रकुप्यति ॥ ५४ ॥ 


कपाटङुहरे जिहवा प्रविष्टा विपरीतगा ! 
भ्ुवोरन्तगेता दष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ५५ ॥ 
न रोगो मरणं तन्द्रान निद्रा न क्षुधा तृषा । 
नच मृखो भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खचशैम्‌ ॥ ५६॥ 
पीड्यते नच रोगेण नच लिप्येत कमणा । 
बाध्यते नवं शोकेन यो मुद्रां वेत्ति खवरीप्र्‌ ॥ ५७ ॥ 
चित्तं चंरे८्य ?>ति खे यस्माज्‌निदह्या चरति खे गता । 
१२ ~< € 

तेनेषा खेचरी मुद्रा स्वैतिद्धे 7मस्छृत( ॥ ५८ ॥ 

१, याणं तः, २, भमतानंना, ३, (च कःरयत्‌ ।', 
४. (डीप्रणो द्यसोव, ५. शठ, ६. शवावति'; ७. न जरा 
तस्यनः, ८. शसः, ९. चव, १०, स कलिनि यस्य मुद्रात्ति सेच- 
री ॥' ख पाठः. ११. १२. रु क. पाठः. १३. शयैीनाममुद्रासि, 
१४. ता॥ खे' ख, पाठः. 


६० विबेकमार्ताण्डे 
युदमृखं शरीराणां शिरस्तत्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
छावयन्तं १) दारराणामापादतलमस्तकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ञ्‌ पर, $ * ^ भ 
खेचशमुदितं येन वि्रं रम्बिकोध्वेतः। 
न तस्य क्षरते तिन्दुः कापमिन्यार्द्धितस्य च ॥ ६०॥ 
२ 
यावद्‌ बिन्दुः स्थितो देहे तावन्मरस्युभयं कृतः । 
क ® र £ (र 
यावद्‌ बद्धा नभोपुद्रा तावद्‌ बिन्दुनं गच्छति ॥ ६१॥ 
चि तोऽपि यदा बिन्दुः सम्प्रात्तः स हताशनम्‌। 
बजस्यूष्यं तदा शक्त्या निवद्धो योनिपुद्रया ॥ ६२ ॥ 
स पतन्दित्रिधो बिन्दुः पाण्डुरो खोहितस्तथा । 
ण्डुरं शृङकमियाहरोहिताख्थो महारजः ॥ ६३ ॥ 
सिन्दरद्रवसङ्कादा रतिस्थाने स्थितं रजः, 
हाशिस्थाने स्यितः चिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुखुभम्‌ ॥ ६४॥ 
बिन्दुः रिरो रजः शक्तिरिन्दुचिन्दर रजो रथिः । 
उभयोः सङ्गपरदेव भ्रप्यते ह्यमृतं पदम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वायुना राक्तिच॑।टेन पेरितं खे यदा रजः 
याति बिन्दोः सहैकं भेद दिढञ्प्रपुस्तदा ॥ ६६ ॥ 


न==~--------------------- ------__---------_-~~---~ 





१, भ्या, २. मम्बकोटधृनम्‌ । विन्दुः क्षरति नो त्य कामि- 
न्याकेषित', ३. रौ, ४, न्दुःक्वग', ५, प्मोति हु", ६. 
धता च्च", ७. "एब्र्धि' ख. पाठः. ८, ववहिः पा' क. पाठः. र. 
पस्य, १०. वविद्रुमद्र, ११. योनिस्था, १२. वत्द्‌ वि, 
१२. च्व्य्ाप्यते परमं प' ख.पाठः. १४. पा क. पाठः. १५. 
'जः । विन्दरेकत्वमायाति वेदितव्यं व' ख. पाठः. 


षष्ठः प्रमोधः । ६१ 


शुद्कं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्येण संयुतम्‌ । 
दयोः समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६५ ॥ 


दोधनं नडिजारस्य चाखनं चन्द्रसूर्ययोः । 
रसनादोषणं चेव महामुद्रां च योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्लोन्यस्तहनुः प्रपीड्य तरसा योनिं च वामाङ्धिणा 
हस्ताभ्यामनुधार्येन्‌ षचलितं पादः चथा दक्षिणम्‌ । 
मापूयै सनेन कृक्षिकुहरं बद्धासनो रेचयेत्‌ 
सवैव्याधिषिनारिनी सुमतिभिषैद्( नृणां भोच्यते 
॥ |॥ ६९ ॥ 
सूयोद्घन समभ्यस्य च॑न्द्राद्धनाभ्यतसेत्‌ पुनः । 
यावत्‌ तुल्या भवेत्‌ सङ्ख्या तैद मुद्रा वेसजेयेतं 
[॥ \७० ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 
अपि मुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीथति ॥ ७१ ॥ 
क्षयकुष्ठय॒दावतैयुल्मश्चुखञ्वर्य्यथाः। 
रोगाः सर्वे क्षयं यान्ति महाभुदढां चं योऽभ्यसेत्‌॥७२॥ 
कथितेयं महापुद्रा महा्तिद्धेकरी चणाम्‌ 
गोपनीया प्रयत्नेन नं देया यस्यकस्यचित्‌ ॥७३॥ 


१. क्रुः, २. सीभावे या, ३. -मर्ज ४. (घटनं 
चः, ८५. 'सम्यङ्म', ६. 'द्रानिबन्धनात्‌ ॥ वक्त्रे न्यस्तहनुं निपीख्य 
सुचिरं या, ७. ध्येत्‌ प्रविततं", ८. 'दध्वा शने रेचयेदेषा पातक- 
नाशनी) ननु महामुद्रा नृणां प्राप्यते" ९. चन्द्रांशे तुस, १०. 
(सूर्या पुनरभ्यसेत ।', ११. "मपि जी", १२. 'जीणपुरोगमाः। 
तरस्य दोषाः क्षः; १३. शुः ख. णठः. 


६२ विवेकमातीण्डे 

पद्मासनं समारुद्य समकायशेरोधरः । 
नासायथदष्ठिरेका क्री जपेदोङ्कारमव्यंयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
भूर्भुवः खरिमे रोकाश्चन्द्रसूयभ्भिदेवताः। 


= ^~ 


त्रयो वेदाः स्थिता यन्न तत्‌ पर उयोतिरोक्चिति ॥ ७५॥ 
इच्छा करिया तथा ज्ञानं बाह्यी रोद्री च वैष्णवी । 
त्रिधा राक्तिः स्थिता यन्न तत परं ञ्यातिरोमि ति ॥७६॥ 
अकारश्च उकारश्च मक्रारो बिन्दुखक्षणः । 

त्रयो वणी; स्थिता यन्न तत्‌ पर ज्योतिगेभिति ॥ ७७॥ 
वचसा तंञ्जयेदहीजं वयुषा दत्‌ सयभ्यसेत्‌ 

मनसा तत्‌ स्मरेञ्चि्यं यत्‌ परञगोतिरोभिते ॥ ७८ ॥ 


शुचिवाप्यशुचिवापि यः जपेत्‌ पणते सनः 


स षटप्यत चन पपन पदपन्राश्रतरास्यस्ा ॥ ७२ ॥ 


९ ५ ° £ ध 
चख त्न चख सत नश्च (लश्रख चश | 
^ म. 


योगी स्थाणव्यसः्नोदि दर वाखनेकन्धनात्‌ ॥ ८० ॥ 
यावद्वायुः स्थिता देडे चाकी -मच्प्रते। 


9 
मरणं तस्य {< -्छन्यो सहो वापं निशधपेत्‌ ॥ ८? ॥ 


ॐ 
(कक 


यावद्‌ बद्धः सद्‌ देहे यावचित्तं निराश्रयम्‌ | 

यावद्‌ वक्त श्ुकाक्नध्ये तावत्‌ करमर्यं कुलैः ॥ <२ ॥ 
अभूत्‌ कारख्मयाद्‌ बह्मा प्राणाथामपरायणः । 

योगिनो मुनयश्चैव तत्रो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


१. श्रम्‌, २. वणाः स्थि. ३. (त्रेधामात्राः ध्थि' ख. पाठः, 
. भपदाङ्कारमव्ययम्‌ क. पाटः. ५. गनिवन्धयत्‌ः ख. पाठ. 





षष्ठः प्रवोधः । ६३ 
षट्च्रिरादङ्कुखो हंसः प्रयाणं ङरुते वहिः । 
वामदक्षिणमार्गेण क्तः बाणोऽभमि धीयते ॥ ८४ ॥ 
शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्र मनःछुखम्‌ । 
तदैव जायते योगी क्तप्र: परणनिंवेघरः \: < ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणः चन्द्रेण पश्यत्‌ 
धारयिसवा यथाशक्ति दनः सूर्येण स्व. ॥ ८६ ॥ 
अभ्रतोदधिमध्यस्थं गोक्चीरथथङश्रभम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रप्रसो विभ्वं प्राणायामे सुखी मवेत्‌॥ ८७॥ 
प्राण सूर्येण चाकृष्य पूरयित्वोदरं शैः 
विधिवत्‌ ऊुम्मकं करता पुन्न्देण रेचयेत्‌ ॥ << ॥ 
परञ्वलटजञ्वरखनञ्वाखापञ्मादिस्यभण्डरन्‌ । 
व्यास्वा नाभिस्थितं योगी धाणायासे सुखी भयेद्‌ *८९॥ 


प्राणं चेडि.डया पिवेन्नियाभत भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 
पीला पिङ्कख्य। समीरणमरं बद्ध्वा स्यजेदर वामया । 
सूयाचन्दमसोरनेन विधिना विम्बद्वयं ध्यायतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रवदूष्वतः 
[॥ ९० ॥ 
यथेष्टं धारणं वायोरनखस्य पदीपनम्‌ । 


हि 


नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ 
प्राणो देहे स्थितो बौयुश्नरस्य प्रदोपनः । 
एक~्धासमयी माच्राप्युद्धाताय नियःजनः ॥ ९२ ॥ 


१. श्यायुरपानस्य निबन्धनः ।' ख. पटः. 


६४ . विवेकमार्ताण्डे 
स्वकः पूरकश्चैव कुम्भकः णवात्मकः। 
पाणायामो भवेत्‌ तरेधा मात्राद्धादशसयुतः॥ ९३॥ 
मात्राद्रादशसंयुक्तो दिवाकरनिशाकरो । 
दोषजारं विनिघ्न्तो ज्ञातव्यो योभिभिः सदा ॥ २९ ॥ 
अधमे दादश प्रोक्ता द्वियुणा मध्यमे तथा । 
उत्तमे त्रिगुणा मात्रा प्राणायामस्य निणयः ॥ ९५ ॥ 
अधमे ववेक उद्धतो द्वाबुद्धाते तु मध्यमे, 
उद्धातत्रितयं प्रः प्राणाधामे तचथोत्तमे ॥ ९६ ॥ 
अधमे च घनो घभः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठ्युत्तमे देहो बद्धपद्यासनो मुहुः ॥ ९५ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्वा युरं हिवम्‌ । 
नासायदष्टिरेकान्ते प्राणायामं समभ्यसत्‌ ॥ ९८ ॥ 
उध्वैमाकृष्य चापानवायुं परणेनं योजयेत्‌ । 
अपाने नियते प्राणः स्ेषपिः प्रमुच्यते ॥ ९९ ॥ 
दाराणां नवकं निरुध्य पवनं चला ददं धारितं 
नीखाकारामपानवहिसदहितं शक्त्या समुचाछितम्‌ । 
आ्मध्यानयुतः प्रणाभविधिनावष्टभ्य मूभ्री सुवं 
यावत्‌ तिष्ठति तावदायनगते श्रेयःफङ विन्दति 
[॥ १०० ॥ 
१. प्राणधारणा, २. श्राणायामस्वमावश्च मात्राद्रादश्च- 


कान्वितः । निदेहेन्मरजारानि बहिरन्तः चरीरिणाम्‌ ॥, ३ भनि, 
४. ममुघौनमानयेत्‌ तोयं सः, ख. पाटः. 


षष्ठः प्रबोधः । ६५ 
प्राणायामो भवत्येष पातकेन्धनपावकः । 


न (५ 


भवोदधिमहासेतुः पोच्यते योमिभिः सदा ॥ १०१ ॥ 
आसनेन सुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकार मानसं हन्ति प्रत्दाहारेण योगवित्‌ ॥ १०२ ॥ 
धारणाया मनोधेयं ध्यानादे शचयमद्भुतम्‌ । 
समाधम्षमान्ात त्यश्त्वा कम यमाद्धमम्‌ ॥ १०२॥ 
प्राणायामद्धिषटकेनं प्रत्याहारः स उच्यते । 
प्रस्याहारद्विषरकैन जायते धारणा शुभा ॥ १०४ ॥ 
धारणा द्वाद प्रोक्तं ध्यानं ध्यानविास्देः । 
क (षि ^ 
ध्यानद्वाददाकेनेव समाधिरभिधीयते । १०५ ॥ 
(५ ९ ० ट + 

यत्समाधिफरं ज्योतिः सवेगं विश्वतोसुखम्‌ । 
यस्मिन्‌ दृष्टे क्रियायोगो यातायातान्निवक्तेते ॥ १०६ ॥ 
सम्बध्यासनंमङचिमखघरितं कणाक्षिनासापुट- 

दाराण्यङ्कुटिभिनिर्यम्य यवनं वक्रेण चापूरितम्‌ । 
धृत्वा वक्षति वहिवायुसदितं मार स्थितं धारयेः 

देवं याति शिवेन तच्च समतां योगी चिरं जीवाति 

[॥ १०७ ॥ 

गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टानिनादगम्भीरः सिद्धिस्तस्य न दरतः ॥ १०८ ॥ 


१. स्सवितो यो", २. नजा, ३. नमकबुद्धिरचरं के 
४. पपीड्यपः, ५. रर कारः; ६. (विनष्टामयः ॥' ख. पटुः. 
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प्राणायामेन युक्तेन सवरोगक्षयो भवेत्‌ । 

अयु क्छःन्था।सवोयेन सवैरोगसमुद्धवः ॥ १०९ ॥ 

हिका श्वासस्तयाः कासः रिरःकर्णाक्षिवेदनाः। 

भवान्ति विविधं दोषाः पघनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥ ११०॥ 

यथा लिहो गजे व्याघ्रो भवेद्‌ वरयः इानैदशनैः । 

अन्यथा इन्ति योक्छारं वथा वायुरसेवितः॥ ११९१ ॥ 

यत्त॑ युक्तं प्यजेद्‌ वायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत । 

युक्त युक्तं च वधरीयादेवं शुद्धिल्वाप्तुयात्‌ ॥ ११२ ॥ 

चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाकमम । 

यत्‌ प्रत्याहरणं तेषां धत्यरालारः स उच्यत ॥ ११३॥ 

यथा तृतीयकारस्थो रविः संहरते प्रभाम्‌ । 

तृतीयाङ्ग स्थितो योगी विकारं मानसं तथा ॥ ११४ ॥ 

यं यं श्रुणीति कणोभ्यां पेयं त्रा याडे कपियम्‌ । 

स तभास्मेति विज्ञाय परलयाहरति योगपित्‌ं ॥ ११५ ॥ 

अभोञ्यमथवा भोज्यं ये यं खादति जिहया । 

तं तमास्मेति विज्ञाय प्रयाहरःति योगवित्‌ ॥ ११६ ॥ 

अगन्धमथवा गन्ध यं यं जिति नासया । 

तं तमात्मति विज्ञाय प्रल्ाहरति योगपरित्‌ ॥ ११७ ॥ 

अरम्यमथवा रम्यं यं ये पदयति चक्षुषा । 

तं तमात्मेति विज्ञाय प्रयाहरति योगवित्‌ ॥ ११८ ॥ 

सुखं यत्‌ स्पारानं दुःखं सचा संस्प्रदयते तु यत्‌ । 

त तंमात्मात वक्ञाय प्रत्याहूराते योग।वेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
१, रस्यति ख. पाट न 
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अङ्गमध्ये यथाङ्घानां कमेः सङ्का चमाहरेत्‌ । 
योगी प्रत्याहरेदेवरिन्द्रियःणि तथात्मनि ॥ १२० ॥ 
चन्द्रामृतमयीं धारां प्रत्याहराति मास्करः। 
तत्‌ प्रत्याहरणं यन्त प्रस्याहारः स उच्यते ॥ १२१॥ 
एका ची भुज्यते द्वाभ्यामागता सोप्रमण्डखात्‌ । 
तृतीयो यः पुनस्ताभ्यां स भवेदजरामरः ॥ १२२ ॥ 
नाभिमध्ये वसस्येष भास्करा टदटमारमकः। 
अमृतात्मा स्थित नित्यं नाद्ुपप्ये तु चन्द्रमाः॥ १२३॥ 
वषैत्यधोमुखश्न्द्रो परसत्यूष्वयुखो रद्रि । 
ज्ञातव्यं कारणं तच यल पीयूपसाप्यमे ॥ १२४ ॥ 
ऊर्ध्वं नाभिरधस्ताल ऊर्यं भानुरधः शी ! 
कारणं विपरीतां गसन छम्य ॥ १२५ ॥ 
त्रिधा वद्धो इषः उ सरेरवीति सहास््नः। 
अनाहतं त॒ तक्रे गिनः दय विदुः ॥१२६॥ 
अनाहतमतिष्टम्य चाक्र नगिपूरकात्‌ । 
प्रतः प्राणो महापद्मं योगेनामम्र तायते ॥ १२९७ ॥ 
मृध्नैः घोडशापद्यपत्रग{खतं प्रणाद वाप्तं हटठा- 
दूष्वस्यो रसनां नियम्य तरिवरे शक्ति पर। चिन्तयन्‌ 
१. प्रामाहारयति ग, २. "वन्तो स', ३. श्ववेन 


(ब्ज 


५. ्डव्धनाभिर्‌, ". ष्ट, ‰& क्ष्व ख. पठः. 
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#९ {१०५९ क + पिवे 
उक्कद्छोखजला्मृत सुविभरं जीवाकुखं यः पिवे- 


ह € 


0 6 र ९  _ ^ 
त्रिर्दोषः स मृणाङकोमखवयपुर्योगी चिरं जीवति ॥१२८॥ 
काकचञ्चुवदास्येन शीतलं सलि पिबेत्‌ । 
पाणापानविधानज्ञो योगी भवनि निजेरः ॥ १२९ ॥ 
रसनाताद्मुखेन यः धाणं सततं पिबेत्‌ । 
अब्दार्षेन भवेत्‌ तस्य सवेरोगपरिश्चयः ॥ १३० ॥ 
विदयद्धे परमे चक्रं धृत्वा सोमकलामृतम्‌ । 
तन्मार्गेण तु संयाति व्यि मुखं रेः ॥ १३१ ॥ 
विराब्देन स्मृतो हं्सस्तन्मध्यं शुदसुच्यते । 
अतः कष्ठे विशुद्धयाख्यं चकर चक्रविदो जयः ॥ १३२॥ 
अभ्रतं कन्धरे धृत्या नास्ान्तस्सुषिरे कमात्‌ । 
स्वयभस्वछितं थाति वयिस सुखं रवेः ॥ १३३ ॥ 
वद्ध्वा सोमकखजरं सुविमछं फण्ठस्थलखादूष्वतो 
नाक्ान्तस्सुषिरेण यदत ममनदारं ततः सर्वतः । 
उरध्वीस्यो भुवि सन्निपलय नितंराम॒त्तानगात्रः पिबे- 
= $ = ज न, (= ग्र 
देवं यो षिदघे जितेन्द्रियमना नेवास्ति तस्य क्षयः 
[॥ १३४ ॥ 
उध्वैजिहवस्तैनो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 
मासर्धिन न सन्देहो सुस्युं जयति योगवित्‌ ॥ १३५ ॥ 
१. कुरुं चवि, २. शीत, ३. "गाः प्राणविः ख. पाटः. 


४. शसो नेर्मल्ये श॒' क. पाठः. ५. "द, ६. भ्यतं तेनागतं इ्मवयत्येवं१, 
७. स्थिः ख. पाठः. 


षष्ठः प्रबोधः । ६९. 
संपीड्य रसनाभेण राजदेन्तबिरं महत्‌ । 
ध्यास्वाश्तमयी देवीं षण्मासेन कविभवेः ॥ १३६ ॥ 
बद्धमुध्वंबिरं येन नव बद्धानि तेन हि । 
न सु्त्यभ्रतं कापि स थथा पञ्चधारकम्‌ ॥ १३७ ॥ 
बद्धमृध्वैबिखं येन तेन षिघ्धं निवारितम्‌ । 
अजरामरमाभ्नोति यथा पचसुखो हरः ॥ १३८ ॥ 
सवैद्वाराणि बध्चाति यदू्वतु विलं धरयम्‌ । 
न मुखत्यश्रतं कापि सम्पल्लाः पञ्च पारणाः ॥ १३९ ॥ 
चुम्बन्ती यदि रम्बिक्ायमनेन्ं जहा रसश्यन्दिनी 
सक्षारा कटुकाथ दुग्यसटा धआञतुद्याथवा । 
व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शाद्रागभोत्धैरणं 
तस्य स्यादमरखमष्टय॒णक गसद्धाङ्नाफषेणम्‌ ॥ 

अम॒तापूणदेहस्य योगिनो द्ित्रवव्सरात्‌ । 
ऊर्ध्वं परवतेते तस्य द्यणित्ादियणोदयैः \। १४१ ॥ 
नित्यं सोमकटापृण शरीरं यस्य योगिन 

तक्षकेणापि दण्स्य एषं तस्य न उपि ॥ १४२॥ 
इन्धनानि यथा वहविस्नेखक्ःन = दोव 

तथा सोमकलापूण दे्ी दे न शु. ॥ ६४३। 
आसनेन समायुक्तः धराणःयषः = सयः । 
्रलयाहारेण सम्पन्नो धारणां उं समे=१यत्‌ ॥ १४६ ॥ 
हृदये पञ्चभूतानां धारणं च बुथक््‌ दभन । 

मनसो निश्चरख्खेन धारणा सामिर्घःयसे ॥ १४५ ॥ 

१. भ्तोष्ः, २, ध्यम्‌ ॥ ख. पाठः. 
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या प्रथ्वी हरितालदेमरुचिरा तत्वं खकारान्वितं 
संयुक्ता कप्रखासनेन हि चतुष्कोणा हदि स्थायिनी । 
वराणं तन्न विनीय पञ्च घरिकाश्चित्तानिितं धारये- 
देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयां कुयौतं ततो धार- 
[णाम्‌ ॥ १४६ ॥ 
अरभेनदुप्रतिमं च कुन्द धवं कण्ठेऽम्बुतःवे स्थितं 
यत्‌ पीयुषवकारबीजर्सहितं युक्तं सदा विष्णुना । 
प्राणं तच्र विनीय पञ्च घटिकाश्चित्तान्वितं धारये- 
देषा दुस्सहकाटकरूटजरिणी स्याद्‌ वारुणी धारणा 
|॥ १७.७ ॥ 
तारो संस्थितमिन्र गोपसदशं त्वं चिकोणांन्वितं 
तेजो रेफमयं पवाछरुचिरं रुद्रेण रस्सङ्गतम्‌ । 
प्राणं तत्र षिनीयं पञ्च घपटिकोश्चित्ान्वितं धारये- 
दषा वहनिजयं तथा विद्धधती वेश्वानसी धारणां 
[॥ १७८ ॥ 
यद्धिन्नाञ्जनपुञ्जः<न्निभमिदं दृत्तं श्ुवोरन्तरे 
तं सत्यमयं थक रसहितं यत्रेश्वरो देवता । 
प्राणं तत्र विनीय पञ घरिकौथित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गनं करति यमिनां सा वायवी धारणा 
[॥ १७९ ॥ 


१ निपीय"; २. लकु; ३. षू मुवोधा, ४. हरति 
५५. यत्ताडस्थि, ६. "णाञ्ज्वरत्तेजोः, ७. द्युतं प्र, ८. च्य, 
९ कािन्तान्वि १०. क? ११. "नियम्यपः, १२. क- 
श्चिन्तान्वि' ख. पाठः. 


षष्ठ: प्रबोध: | 
आकाशं शुचि शुद्धवारिसदश्षं यद्‌ बह्मरन्धे स्थितं 
तन्नादेन सदाशिवेन सहितं शन्तं हकासरशरम्‌ । 
भ्राणं तत्र विनीय एञ घरिकांित्तासितं धारये 
देषा मोक्षकवाटभेदनपटुः पोक्ता नभोधारणा 


|॥ १५० ॥ 
स्तम्भिनी द्वाषिणी चैव दानी भरमिणी तथा। 


८८ 
दरोषिणी च भवन्त्येता सूतानां पच धारणाः ॥ १५९१॥ 


७१ 


कमजा माधुरी सवेधारण्णः पञ दुरेभ। 

विज्ञाताः सततं येण सवेपपेः परसच्यते॥ १५२ ॥ 
यास्मन्‌ यास्मन्‌ भवेदङ्गे व्यासेनामतसन्मवः(?) । 
तत्तदङ्गं धिया वाप्य धायते नच पाणा ॥ १५३ ॥ 
आग्नेयीं धारणां ध्यायेद्‌ रगे व्रायञ्यव।रुणे । 
वायव्याग्नेयदोपे च विषदोष च सवतत: ॥ १५४ ॥ 
अम्रृतं चिन्तयेत्‌ प्राज्ञः क्रुस्मिपासतुरस्तथा । 
अन्योन्याभेभवादवं ज्ञास यर्जषत पहरणाम्‌ ॥ १५५॥ 
ध्यानेनेव परणदयस्ति ये रोगा रागदस्मवा 
भमेषजेजपहामेश्च दानेरन्थेश्च छश्जाः ॥ ५६ ॥ 


१. "च मरीचिवा', २. ख. पाठः. ३. युक्तं ह! कं 
पाठः. ९. वनिम्‌, ५. 'णांस्तत्र नियम्य ५", ६, कञ्चि तान्वि 
७, 'फरप्रटा च यमिनां प्रो, ८. -समनी चः, ५. भमना+षराः स' 


१०. भ्य ११. भ्योगी सर्वदुखः प ख. पाठ. १२. ते | 
यत्तत्तवे निश्ध' क. पाठः. 
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गथारण्यःजेन्द्स्तु पुरुषे: सु ? स्स्वोचयोगतः । 
नादायद्धाय॑माणस्तु तथा वायुरबुद्धिाभिः ॥ १५७ ॥ 
ध्येनि सवेन चिन ऋयां धातुरेष हि प्यते । 
सथेचिन्तासनायुक्तं योगिनो हदि वतते ॥ १५८ ॥ 
यत्तन्वे निश्च॑रु चेवस्तद्‌ ध्यानं च पचक्षते । 

धृदये सवत्र सिन्ताथा धारणेवा हि ददयते ॥ १५९ ॥ 
यचित्ते निश्चला चिन्ता तत्तु ध्यानं प्रचक्षते । 

द्विधा मदति तद्‌ ध्यानं भरय्ुणं निरयणं तथा ॥ १६० ॥ 
सयुणं वणेभेटेन निरणं केवरं विदुः । 
अशवमधयदहश्लः. काजपयङतानि च \॥ १६१ ॥ 
पकस्य धय।चयोगस्य कलां नाहनित षोडशीम्‌ । 
अन्तश्च अदहिश्वक्षुराधेष्ठाय सुखासनम्‌ ॥ १६२ ॥ 
सम्य च इारीःस्य ष्यानमुद्रोति कीर्तिता। 

आधारं प्रयस्रं चक्रं तत्तक।चनसभिभस्‌ ॥ १६३ ॥ 
नासाय दृथ्िमष्टप्य ध्याखा मुखति किल्विषम्‌ । 
स्वाधे्ठानं ह्वितःयं यत्तनःधणिक्वरिखोपमम्‌ ॥ १६४ ॥ 
नासाय दिम{द।२ च्याता मथति किल्विषम्‌ । 
तरुणादिलयसङ्घाशं चक च नणिप्रूरकम्‌ ॥ १६५ ॥ 
नासे दष्टिमादटाय ध्यात्वा संक्षोभयेज्जगर्त्‌ । 

ह दाकारास्थतं चकं धरसन्नरितेजसम्‌ + १६६ ॥ 


रे, २. भेके द्रुतकाः, ३. भ्र , 9. रात्मानं 
ध्यान्वा योमी सुग्यी भवेत्‌ + ५. केचमः +^ *& पक |!, ५७. 
"रात्मानं जात्वा, ८. त्‌ । विचयु' ख. पारः. 


पष्ठः प्रबोधः । हि 
नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यास बरह्मनयो भवेत्‌ । 
विथुस्पभं च हत्पद्चे प्राणायामेन चेत्ता ॥ १६७ ॥ 
नासाभ दष्टिमादाय ध्याता ब्रह्ममयो भवेत्‌, 
सततं कणकामध्ये विद्ुद्धं चंक्रमुच्यते ५ १६८॥ 
नासाभ दष्िमाद्‌ाय ध्याता दःखात परस्य 
सलवत्पीयूषसम्पृर। रुम्बिके चन्द्रमण्डरम्‌ ॥ १६९ ॥ 
नासाभ दष्ठिमादाय ध्यात्वा मप्यु प्रसश्चति । 
श्रवोमेध्यस्थिनं देवं श॒द्धमोक्तिषसश्चिभ ९ ॥ ९७० ॥ 
नासामरे दष्टिमादाय ध्यालानन्दमयो भवेत्‌ । 
ध्यानेन टक्षयेन्निव्यं श्रमध्ये परमेश्वरम्‌ ॥ १७१ ॥ 
आत्मानं विजितपाणो योगी योगमवाप्तुथात्‌ । 
निर्यंणं च दिवं शन्तं गगने सर्वतोमुखम्‌ ॥ १७२ ॥ 
श्रूषध्ये दष्टिमीदाय ध्याला ब्रह्ममयो भेत्‌ । 
आका यत्‌ परं स्थानं यत्राज्ञाचक्र मुच्यते ॥ १७३ ॥ 
तत्रात्मानं शिवं ध्याता योगी ज्ञानमयो भवेत्‌ । 
निर्मटं गगनाकारं मरीचिजटप्तक्निभम्‌ ॥ १७३ ॥ 





१, भेर्विमेदितेः, २. श्र, ३. शरासानं ध्या, ४. द्दीप- 
कथम्‌ |, ५. ध्य", £ रात्मानं ध्या, ७. "का, < ग्रः 
९. रात्मानं ध्यात्वानन्दमवाप्नुयात्‌ ।, १०. नने नालनिभं नित्य, 
११. भ्विश्वतेजसम् ख. पाठः. १२. ^रस्मानं ध्या, ६३. त्‌। 
गि' क, पठिः. । 


ह विवेकमातीण्डे 


आस्मानं सर्वगं ध्याता योगी योगमधाप्लुयात्‌। 

गुदं मेदश्च नाभिश्च हृदयं चकमुष्वंतः ॥ १७५॥ 
कर्णिका रम्विकस्थानं भ्रमध्यं च नभोविखम्‌ । 
कथितानि नवेताति ध्यानस्थानाति योगिनाम्‌ ॥१७६॥ 
उपाधितच्वयुक्तानि कुञेन्त्यष्टगुणोदयम्‌ । 

उपाधिश्च तथा त्वं हयभेतदुदाहतप्‌ ॥ १७७ ॥ 
उपाधिः प्र च्यते वणैस्तच्वमात्माभिधीयते। 
उपापिरन्ययाज्ञानं तस्संस्थितिरन्यर्थां ॥ १७८ ॥ 
यथान्यवणेयोगेन ददयते स्फाटिको माभिः । 
समस्तोपाधिविध्वंसे सदाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ १७९ ॥ 
भुक्तापि श्ुक्तिमेदेन तद्रदात्मा पकाश्चतै । 

विरजाः पर आकाशादन्तरार्मा महानिति ॥ १८० ॥ 
विरजं परमाकाशं यद्यदक्षरमव्ययम्‌ । 

रतेते श्वृतिरहोरात्रं तत्वं तच्वविदो विदुः ॥ १८९ ॥ 
शब्दादीनां च तन्मात्रं यावत्‌ कणौदिषु स्थितम्‌ । 
तावद्धयैवसि्थितं ध्यानं समाधिः स्यादतः परम्‌ ॥ १८२ ॥ 


धारणा पञ्चनाड्यस्तदृध्यानं षटकेव नाडिका । 
दिर्नद्ादङकेन स्थात्‌ समाधिः प्राणसंयमः ॥ १ ८३ ॥ 


स र 0 मुक्तिमः ठि, ३. था ॥ सम, क. पाठः. 9. 
ते । विरजः क, पाठः, ५. 'त्कवयो विः, ६. देव स्मतं" ख. पाटः. 
७. ननं तत्समाधिः परं नभः", ८. न्नानां द्वावेनेव क. पाठः 


€, "मत्‌ ।' ९. पाड;, 


रः १ प्रदः \ ४) 
अम्बुसैन्धक्यो साम्यं यथा भवनि योगतः । 
तथात्ममनसेरिक्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १८४ ॥ 
यदा संक्षीयते भ्राणो मानसं च विरीयते । 
वदा समरसैकतं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १८५॥ 
यत्समत्वं तयोरत्र जीवास्मपरमास्मनोः । 
नमस्तनष्टस्तङ्कटपः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ९८६ ॥ 

न्द्रियाणि मनोष्रत्तिरंपराक्षेपया हि सा । 

[यत्व गते जीवे न मनो नेन्द्रियाणि च ॥ १८७ ॥ 
[ गन्ध न रस रूपं नच स्परा नच खन्‌ । 
अगमान च परं वेद योगी युक्तः समाधिनौ ॥१८८ ॥ ` 
नहि जानाति शीतोष्णं न दुःखे न सुखे तथा \ 
माननं नावमाने च योगी युक्तः समाधिना ॥ १८९ ॥ 
खाद्यते नच कालेन बाध्यते नच कमणा । 
साध्यते नच केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ १९० ॥ 
अभेद्यः सर्वदास्त्राणामवेध्यः सवेदेहिनाम्‌ । 
अभाद्यो मन्त्ररीस्त्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥ १९१॥ 
युक्ताहारंविहारश्च युक्तचेष्टच कमसु । 
युकतैस्वभ्भावबोधदच योगी तखं च विन्दति ॥ १९२ ॥ 


१. सदा समरसं यत्‌ स' ख. पाठः. २. ते॥ इचि 
येषु मनो' क. पाठः. ३. रत्रा क्षद्या', ४. नत्मान न पर वेति 
य, ख. पाठः. ५. ना। खा, ६. ध्वायेते', ७. ¶ाच्यः सः. 
८. भ्यन्त्राणां!, ५९. सरश्च सर्व॑त्रयु;, १०. -्निद्राप्रगो", ११. 
नत्वं स वि' ख. पाटः. 


७६ विवेकमाताण्डे 


निरातङ निराकम्बं निष्प्रपञ्चं निराश्रयम्‌ । 
निरामयं निराकारं त वं तच्छविदो विदुः ॥ १९३ ॥ 
निर्मलं निश्चठ निव्यं निथणं निष्क्रियं महत्‌। 


व्योम चिज्ञानमानन्दं ब्रह्म बह्यविदयो विदुः ॥ १९४ ॥ 


० 


निरातङ्क निराखभ्बे नियभासे निरामये | 
योगां यागावेधायम परं बद्यण छःय<्‌ ॥ १९९५ ॥ 
दुग्धे क्षीरं धरते सपिरस्नो उहिरिवार्पितंः । 

अद्यत्वं बजेदेदं योगी ॐीनः परे पदे ॥ १९६ ॥ 


0 


भर्ववननववहिसुकिक्ोपानमागेः 
परकटितपरसाःथौं अन्थयुद्यं च गद्यम्‌ । 
सकृदपि पटतीमं यः शरणेति भ्रवन्धं 
स भवति भुषि भव्यो भाजनं भुकरितिमुक्योः 
[ ॥ १९५७ ॥ 


इति सतगुणाचायेतनयश्रौविश्वषयदवविरचित विवेक- 
मातण्डं यागक्लाघनं नाम प्रः प्रबोधः ॥ 


श्रीमत्परादारकुरे भहति भक्षूतो 

योऽयं कृती दतयुणो गुणिनां वरिष्ठः । 

१. श्नि ख. पाठः, २. टः । दुः क. पाठः, ३. (तम्‌ 
तन्मयत्वं ्रजलयेवं, ४. धवमयवनवहि', ५. न्त', ६. शज्ञानगु, 
७. भ्व्य ख. पाठः. 


षष्ठः प्रचोधः । ७७ 
तस्यार्मजोऽकृत रजन्धिपुराधिवासो 
ग्रन्थं शुभाय भविनां भुवि षधिश्वरूपः ॥ 
कुतं मया चित्तविनोदनाथ 
विमोक्षशाखं च सुद्‌ गुरूणाम्‌ । 
विवेकसम्पत्तिकरं नराणां 
विवेकमातोण्डमतो वदन्ति ॥ 


अजानता यत्‌ किर शाखरमागं 
ग्रन्थो मयाकारि नवप्रवोधः ; 
विवेकभायुः स मतो नराणां 
क्षन्तव्य(मस्तात्‌ ? मेतत्‌) कविभिः समस्तम्‌ ॥ 
आराध्य यन्मञ्जुपदारविन्वं 
भक्तिप्रभावाहयभेनदासीत्‌ । 
एकं सया शछाष्ययदाः कवीना 
माधिस्तथान्या महती यतीनाम्‌ ॥ 
प्रसरति हृदि तावद्‌ घोरसपम्रशघ- 
प्रभवगरलजारं काटरर्तद्ि पृसाम्‌ | 
श्रवणकुहरसंस्थः गभेभूषा विरूपा 
न विशाति कररिरेष पिश्वन्टपरतु तावत) ॥ 
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